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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS FISIOLOGICAS
Tel: 48 3721- 4618
E-mail: cfs@contato.ufsc.br

PLANO DE ENSINO - SEMESTRE 2021.1

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicio de aulas presenciais por aulas em meios
digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em aten¢do a Portaria MEC 544, de 16 de junho
de 2020 e a Resolucio 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020

L. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA:

. N2 DE HORAS- TOTAL DE HORAS-AULA
CODIGO | NOME DA DISCIPLINA TURMA | A\ULA SEMANAIS SINCRONAS ASSINCRONAS
CFS7106 Processos Biopsicoldgicos 11 2319 4h/a 24h/a 48h/a

I1. PROFESSOR(ES) MINISTRANTE(S)

Prof. Andrei Mayer — e-mail: a.mayer@ufsc.br

Prof. Gustavo Santos — e-mail: gustavo.js@ufsc.br

I11. PRE-REQUISITO(S)

CODIGO NOME DA DISCIPLINA

Sem pré-requisito

IV CURSO(S) PARA O(S) QUAL(IS) A DISCIPLINA E OFERECIDA

Psicologia — 2" fase/disciplina obrigatéria

V. EMENTA

Homeostasia e Compartimentos Liquidos Corporais; Bioeletrogénese; Transmissdo Sinaptica; Sistemas Sensoriais; Sistemas Efetores:
Musculoesquelético (Controle Motor), Neurovegetativo (Sistema Nervoso Autonomo) e Neuroendocrino (Eixo Hipotdlamo Hipofise);
Neurofisiologia da Percepgao, Atencao Motivagdo e Emogao; Neuroplasticidade; Neurofisiologia da Memoria e do Aprendizado; Fisiologia da
Reprodugdo; Resposta ao Estresse; Equilibrio Energético.

VI. OBJETIVOS

Objetivo Geral: A disciplina ¢ estruturada para que o aluno adquira o conhecimento dos principais mecanismos fisioldgicos neurais e
neuroenddcrinos envolvidos com a emissao de comportamentos e atividades cognitivas.

Objetivos Especificos: Ao final do curso o aluno devera:

1. Descrever os principais mecanismos envolvidos na func¢do neural, no controle dos movimentos musculares, na recepgdo dos estimulos dos
meios externos e internos, no controle das fun¢des homeostaticas e comportamentais pelo Sistema Nervoso e na atividade nervosa superior.

2. Ser capaz de descrever os fendmenos vinculados as fungdes das diversas glandulas endocrinas, a regulago da liberagao de seus hormonios e
as suas relagdes com 0s comportamentos.

VII. CONTEUDO PROGRAMATICO

1) Homeostasia e Compartimentos Liquidos do Organismo.

2) Potenciais de Membrana: Repouso, Graduado e de Agao.

3) Transmissdo Sinéptica.

4) Fundamentos de Sistemas Sensoriais: receptores sensoriais; transducao e codificac@o; e principios basicos de organizagao.

5) Sistemas Eferente Musculoesquelético: controle motor reflexo e voluntario

6) Sistema Eferente Neurovegetativo: sistema nervoso autdnomo simpatico e parassimpatico e seu controle pelo tronco encefélico, hipotalamo,
cortex e sistema limbico

7) Sistema Eferente Neuroendocrino: eixo hipotdlamo hipéfise

8) Neurofisiologia da percepgao: vias de processamento linear e em paralelo; vias ventral e dorsal do processamento visual; cortices
integrativos/associativos.

9) Neurofisiologia da atengdo: consequéncias comportamentais; niicleo pulvinar do tdlamo; rede frontoparietal da atencdo.

10) Neurofisiologia da motivagdo: hipotalamo; papel dos sistemas serotoninérgico e dopaminérgico no prazer e recompensa, bases neurais da
adicgdo.

11) Neurofisiologia das emogdes: alteragdes fisiologicas relacionadas as emogdes; papel do sistema limbico na expressao e percepgdo das
emocoes

12) Neuroplasticidade: aspectos gerais do desenvolvimento e modificagdo dos circuitos neurais; periodo critico; mecanismos da
neuroplasticidade; potenciagdo e depressao de longa duragdo

13) Memodria e aprendizado: tipos de memorias e amnésias; mecanismos de consolidagdo e retengdo da memoria; determinantes do aprendizado.

14) Introdug@o ao Sistema Enddcrino: conceitos basicos.

15) Hipofise; Neurohipofise e seus hormonios.

16) Adenohipdfise: Sistema porta-hipofisaria; hormonios liberadores e inibidores do hipotalamo e horménios hipofisarios.

17) Tireoide. Agao e regulagdo da secre¢ao dos hormonios tireoidianos. Fisiopatologia da tireoide.

18) Homeostase e regulacdo do metabolismo energético; agdo e regulacdo da secrecdo de Insulina e Glucagon; Hormonios Adrenais.

19) Fisiologia endécrina das gonadas: diferenciacéo sexual e puberdade.

20) Funcéo reprodutora masculina; agdo e controle da secre¢do dos hormonios reguladores hipotalamicos, adenohipofisarios e gonadais
masculinos.

21) Funcdo reprodutora feminina: a¢do e controle da secre¢do dos hormdnios reguladores hipotaldmicos, adenohipofisarios e gonadais
femininos. Ciclo menstrual, gravidez e lactacdo.
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VIII. CRONOGRAMA

ATIVIDADES
DATA Prof.’ |
ASSINCRONAS SINCRONAS responsave
Semana 1 1) Video aulas: Introdug@o a Fisiologia e Video conferéncia (10h): esclarecer davidas e
14-18; Bioeletrogéne/parte 1 (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
1OJUR - 9) Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 17/jun
Semana2 | 1) Video aulas: Bioeletrogéne/parte 2 (1,5h/a) | V. a¢0 conferéncia (10h): esclarecer dividas e .
21-25/; 2) Estudo Dirigido (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
-£>/jun gido (4, QUINTA-FEIRA, 01/jul
Semana 3 1) Video aulas: Propagagdo do Potencial de Video conferéncia (10h): esclarecer duvidas e
28/iun-02/ul Acdo e Transmissao Sinaptica (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
Jun-UJul oy Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 08/jul
Semana 4 1) Video aulas: Sistemas Sensoriais e Video conferéncia (10h): esclarecer davidas e
05-09/iul Neurofisiologia da Percepcao (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
o 2) Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 15/jul
Semana 5 -
12-16/jul AVALIACAO 1
Semana 6 | 1) Video aulas: Divisoes Eferentes (1,5h/a) | iac0 conferéncia (10h): esclarecer davidas e .
19-23/iul 2) Estudo Dirigido (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
-e3u gido (4, QUINTA-FEIRA, 18/jul
Semana 7 1) Video aulas: Neurofisiologia da Motivagao Video conferéncia (10h): esclarecer duvidas e
26-30/iul (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
VU 2) Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 29/jul
Semana 8 1) Video aulas: Neurofisiologia das Emogdes Video conferéncia (10h): esclarecer davidas e
02-06/ (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
“UO/ag0 1 9y Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 05/ago
Semana 9 1) Video aulas: Neuroplasticidade, Memoria e Video conferéncia (10h): esclarecer davidas e
09-13/ Aprendizado (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Andrei Mayer
197480 | 2y Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 12/ago
Slegf‘zao‘}:gloo AVALIACAO II
Semana 11 1) Video aulas: Introdugédo ao Sistema Video conferéncia (9h): esclarecer dividas e
2327/ Enddcrino (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Gustavo Santos
~~17a80 | 2) Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 26/ago
Semana 12 1) Video aulas: Neurohip6fise e Adenohipofise | Video conferéncia (9h): esclarecer duvidas e

30/ago-03/set

(GH) (1,5/a)
2) Estudo Dirigido (1,5h/a)

discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a)
QUINTA-FEIRA, 02/set

Gustavo Santos

1) Video aulas: Tireoide, Pancreas e Adrenais

Video conferéncia (9h): esclarecer dividas e

Sggl?g/a 1t3 (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Gustavo Santos
-1use 2) Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 09/set
Semana 14 1) Video aulas: Sistema Reprodutor e Lactacdo | Video conferéncia (9h): esclarecer duvidas e
13-17/set (1,5h/a) discutir respostas do Estudo Dirigido (1h/a) Gustavo Santos
-Lirse 2) Estudo Dirigido (1,5h/a) QUINTA-FEIRA, 16/set
Semana 15 -
20-24/set AVALIACAO III
Semana 16 PROVA DE RECUPERACAO
27-01/out
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IX. METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Atividades assincronas:

Tanto no bloco de Neurofisiologia como no Endocrinofisiologia, serdo disponibilizadas, de acordo com o cronograma previsto, video aulas
gravadas, junto com listas de questdes (estudos dirigidos) sobre o conteudo abordado nas mesmas. Tanto o link para acessar as video aulas
como o arquivo dos estudos dirigidos serdo disponibilizados pelo moodle. Os estudos dirigidos deverao ser respondidos individualmente ou
em grupo e enviados ao professor. A critério do professor, os estudos dirigidos poderdo valer nota. As atividades assincronas irdo
contabilizar 3h/a no por semana (veja cronograma).

Atividade sincrona:

Em todas as semanas em que houver previsao de atividades de ensino (semanas 1-3, 5-8 e 10-14), o professor responsavel ficara disponivel
para os alunos, por video conferéncia, no dia e horério indicado no cronograma, para esclarecer possiveis dividas relacionadas as videos
aulas e discutir as respostas dos estudos dirigidos. As atividades sincronas irdo contabilizar 1h/a por semana (veja cronograma).

Atendimento aos estudantes:
Podera ser realizado por video conferéncia, no horario da atividade sincrona (veja cronograma) e/ou via e-mail.

X. METODOLOGIA DE AVALIACAO

Havera trés (3) avaliagdes cumulativas, compostas por questdes dissertativas e/ou objetivas, correspondentes aos conteudos de
Neurofisiologia (avaliagdes I e II) e Endocrinofisiologia (avaliagdo III). Ambas avalia¢des serdo aplicadas pelo moodle, podendo ser sincrona
ou assincrona por critério do professor. A média final (MF) sera calculada pela média aritmética das duas avaliagdes.

O aluno que, por motivo de forga maior e plenamente justificado, deixar de realizar as avaliagdes previstas no Plano de Ensino, devera
formalizar pedido de nova avaliag@o (segunda chamada) ao professor, com a apresentagdo da justificativa, dentro do prazo de trés dias tuteis
apos a data da avaliacdo prevista no cronograma. Um novo agendamento sera realizado, de acordo com a disponibilidade do professor.

As frequéncias dos alunos serdo determinadas por meio da entrega das respostas dos Estudos Dirigidos.

O aluno com frequéncia suficiente (FS) e média final das avaliagdes entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) terd direito a uma nova
avaliagdo (conteudo cumulativo) no final do semestre como Recuperagdo. A nota final sera calculada pela da média aritmética entre a
média final (MF) e a nota obtida na avalia¢do de recuperagéo.

XI. BIBLIOGRAFIA BASICA (deve conter no minimo 3 titulos, sendo 1 exemplar de cada titulo para cada 5 alunos disponivel no sistema de
Bibliotecas da UFSC). Indicar o n° de exemplares na BU.

1) BEAR, M.; CONNORS, BW.; PARADISO, MA. (2017) Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 4. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017. 12 Exemplares. Numero de chamada (localizador BU): 612.8 B368n 3.ed.

2) LENT, R. (2010) Cem bilhdes de neurdnios: conceitos fundamentais de neurociéncias. 2* ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. 14
exemplares. Nimero de chamada (localizador BU): 612.82 L574c 2.ed.

3) SILVERTHORN DU (2010) Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 5. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2010. 19 exemplares.
Numero de Chamada (localizador BU): 612 S587f Sed.

4) KOEPPEN BM & STANTON, BA (2009). Berne & Levy: Fisiologia, 6° ed., Ed. Elsevier, Rio de Janeiro, RJ. 46

exemplares. Nimero de chamada (localizador BU): 612 F537 6.ed.

Links para acesso:
1. Acervo digital disponivel na Biblioteca Universitaria-UFSC (www.bu.ufsc.br).
2. Acervo digital disponivel no Portal Periddicos da Capes (www.periodicos.capes.gov.br) — Acesso a informagdes mais
especializadas em diversas areas da educacgdo e ciéncia.

XII. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR (deve conter no minimo 5 titulos, com pelo menos 2 exemplares de cada titulo disponiveis no

sistema de Bibliotecas da UFSC ou com acesso virtual). Indicar o n° de exemplares na BU.

1) BEAR, MF; CONNORS, BW; PARADISO, MA (2008) Neurociéncias: desvendando o sistema nervoso. 3. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2008. Numero de chamada: 612.8 B368n 3.ed.

2) SHERWOOD, L (2011) Fisiologia humana: das células aos sistemas. Sao Paulo, SP: Cengage Learning. 5 exemplares. Numero de
chamada: 612 S554f

3) SILVERTHORN, DU (2017) Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017. 6 exemplares.
Numero de chamada: 612 S587f 7.ed.

4) COSTANZO, LS (2014) Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, c2014. 46 exemplares. Nimero de chamada: 612 C838f 5.ed
5) LENT, R (2005) Cem bilhoes de neurénios: conceitos fundamentais de neurociéncia. Ed. rev. e atual. Sao Paulo: Atheneu, 2005.
15 exemplares. Niimero de chamada: 612.82 L574c ed.rev.atual.

Aprovado no Colegiado do
CFS/CCB/UFSC

Em: / /2021 Prof. Vander Baptista
Chefe de Departamento — CFS/CCB/UFSC
Portaria N° 2697/2019/GR de 10 de dezembro de 2019.
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