UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO

I. IDENTIFICAGCAO
Curso: Bacharelado de Educacao Fisica
Semestre: 20202
Turma: 04444 (4a fase)
Disciplina: PS15415 - Psicologia do Esporte
Horas/aula semanais: 03 horas/aula
Horario: 6-0910
Carga horaria total (h/a): 54 h/a CH: tedrica: 36 h/a  Pratica: 0 h/a PCC: 18 h/a
Pré-requisitos: Nao se aplica
Equivaléncia: Nao se aplica
Tipo: Optativa
Professor: Emilio Takase  Email: takase@cfh.ufsc.br

Il. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia
do esporte e Exercicio Fisico. Ultimos avancos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico
como Ciéncia do Esporte.

lll. TEMAS DE ESTUDO

. Introdugéo a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Definicao e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercicio.
Noc¢des basicas de Neuroanatomia e Neurofisiologia aplicada a Psicologia do/no Esporte e
Exercicio;

. Conhecimento dos ultimos avangos da pesquisa cientifica em Psicologia do/no
Esporte e Exercicio;

. Estudo da relagdo Ansiedade e Desempenho;

. Esporte e Atividade Fisica na Psicoterapia, Psiconeuroimunologia e atividade fisica

IV. OBJETIVOS

1 Compreender os mecanismos de funcionamento e significado das fungdes
cerebrais superiores e dos processos psicoldgicos basicos em Psicologia
Esportiva;

Identificar as diferentes concepgdes tedricas sobre a sensagao, percepgao,
atencao, linguagem, pensamento, memodria, inteligéncia, aprendizagem,
motivacao e emogao.

Relacionar os processos psicologicos com suas bases bioldgicas de
funcionamento e as influéncias ambientais e comportamentais do desempenho
esportivo;
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4 Compreender as aplicagbes do conhecimento dos na Psicologia Esportiva na

Pesquisa Cientifica;

5 Compreender as aplicagbes do conhecimento da Psicologia Esportiva no ambito
da Saude, Social e Educacao

V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

As atividades Sincronas ocorrerdao sempre na Sexta das 9:10 as 10:30
Supervisdes por grupos: Sincrona (sob agendamento) e Atividades Assincrona: a)

Férum

Agenda

. Conteudo
Prevista

Referéncia para Leitura

Método/Recurso

Apresentacdo do Plano
de Ensino e Discussao da
1 | 05/02 | formacdo de grupos para
as atividades
assincronas.

Plano de Ensino

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
Avaliativa: Forum (1
semana - registro de
frequéncia semana 1)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Tecnologias utilizadas
2 | 12/03 em Psicofisiologia do
Esporte

PsicoNeuroTecnologias

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
Avaliativa: Forum (1
semana - registro de
frequéncia semana 2)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Atividade Assincrona
Pratica: Exercicio/Pratica de
Respiracdo Nasal
Diafragmatica (RND) de 11
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semanas. Semana 1 RND: 1
Sessdo de 20~30 mins. -
Referéncia: Cap.3 e 4 do

livro «Curar o Stress a
Ansiedade e a Depressao
Sem Medicamento Nem
Psicanalise« David Servan

Schreiber. Ano: 2004

e do nosso livro:
APRENDENDO A
RESPIRAR:

uma breve introducdo ao
biofeedback
cardiorrespiratorio

Disponivel no Moodle (Livro
Digitalizado PDF): Cap.3e 4
do livro «Curar o Stress a

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do

Personalidade

Disponivel Digitalizado PDF
e os Slides na Plataforma
Moodle

3 | 26/09 Estresse e Ansiedade Ansiedade e a Depressao . .
) texto + Slides + Atividade
Sem Medicamento Nem L ,
. ) Avaliativa: Forum (1
Psicanalise. David Servan semana - registro de
Schreiber. Ano: 2004 » . ._g_
frequéncia semana 3)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Semana 2 RND: 1 Sessao de
20~30 mins.
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
o e duvidas)
_ Texto basico: (tempo previsto: 1 h/a 30
Livro «Fundamentos de min)
Psicologia do Esporte e
) Exercicio» (2017). i ]
4 | 05/03 Capitulo 2 - Cap. 2 do livro texto Assincrona: Leitura do

texto + Slides + Atividade
Avaliativa: Forum (1
semana - registro de
frequéncia semana 4)

(tempo previsto: 1 h/a 30

min)
Semana 3 RND: 1 Sessao de
20~30 mins.
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Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
~ Texto basico: (tempo previsto: 1 h/a 30
L|v.ro «andamentos de min)
Psicologia do Esporte e
Capitulo 15 — Exercicio» (2017). i )
5 | 12/03 Estabelecimento de Cap. 15 do livro texto Assmcror?a: Leltur_a _do
Metas Disponivel Digitalizado PDF | texto + Slides + Atividade
e os Slides na Plataforma | Avaliativa: Forum (1
Moodle semana - registro de
frequéncia semana 5)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Semana 4 RND: 1 Sessao de
20~30 mins.
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
Texto basico: (tempo previsto: 1 h/a 30
Liv.ro «andamentos de min)
Psicologia do Esporte e
) L Exercicio» (2017). i .
6 | 19/03 Capitulo 4 — At_wagao, Cap. 4 do livro texto Assmcrc?na: Leltgrja do
Estresse e Ansiedade Disponivel Digitalizado PDF texto + Slides + Atividade
e os Slides na Plataforma Avaliativa: Forum (1
Moodle semana - registro de
frequéncia semana 6)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Semana 5 RND: 1 Sessdo de
20~30 mins.
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
Texto basico: (tempo previsto: 1 h/a 30
Livro «Fundamentos de min)
Psicologia do Esporte e
7 | 26/03 Exercicio» (2017). Assincrona: Leitura do
Capitulo 6 — Feedback, Cap. 6 do livro texto texto + Slides + Atividade
reforcamento e Disponivel Digitalizado PDF Avaliativa: Forum (1
motivacgdo intrinseca e os Slides na Plataforma semana - registro de
Moodle frequéncia semana7) e b)
Avaliacdo da Disciplina
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
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Semana 6 RND: 1 Sessdo de

20~30 mins.
8 | 02/04 FERIADO
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
~ Texto basico: (tempo previsto: 1 h/a 30
L|v_ro «Fl_mdamentos de min)
Psicologia do Esporte e
. Exercicio» (2017). i .
9 | 09/04 Capltulf) 13~— Cap. 13 do livro texto Assmcrgna: Leltl.Jr.a do
Mentalizacdo Disponivel Digitalizado PDF texto + Slides + Atividade
e os Slides na Plataforma Avaliativa: Forum (1
Moodle semana - registro de
frequéncia semana 8)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Semana 7 RND: 1 Sessao de
20~30 mins.
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
~ Texto basico: (tempo previsto: 1 h/a 30
L|v.ro «andamentos de min)
Psicologia do Esporte e
Capitulo 11 — Introducdo Exercicio» (2017). , .
10 | 16/04 a Habilidades Cap. 11do livro texto Assmcrona: Lel_tu_ra do
Psicologicas Disponivel Digitalizado PDF | t€Xto+ S_Ildes~+ At|IV|dade de
e os Slides na Plataforma consolidagdo: Forum (1
Moodle semana - registro de
frequéncia semana 9)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Semana 8 RND: 1 Sessdo de
20~30 mins.
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
_ Texto basico: (apresentacdo de conteudo
L|v_ro «Fl_mdamentos de e davidas)
Psicologia do Esporte e .
, Exercicio» (2017). (tempo previsto: 1 h/a 30
11| 23/04 Capitulo 16~' Cap. 16 do livro texto min)
Concentragao

Disponivel Digitalizado PDF
e os Slides na Plataforma
Moodle

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
Avaliativa: Forum (1

semana - registro de
frequéncia semana 10)
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(tempo previsto: 1 h/a 30

min)

Semana 9 RND: 1 Sessdo de
20~30 mins.

Texto bdsico:
Livro «kFundamentos de
Psicologia do Esporte e

Exercicio» (2017).

Cap. 3 do livro texto

Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do

12| 30/04 | Capitulo 3 - Motivagao Disponivel Digitalizado PDF | texto + Slides + Atividade
e os Slides na Plataforma Avaliativa Férum (1
Moodle semana - registro de
frequéncia semana 11)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Semana 10 RND: 1 Sessao
de 20~30 mins.
Sincrona: Webconferéncia
— G Suite Meet
(apresentacdo de conteudo
Texto basico: e ddvidas)
Livro «Fundamentos de (tempo previsto: 1 h/a 30
Psicologia do Esporte e min)
Exercicio» (2017).
Capitulo 5 — Competigdo Cap. 5 do livro texto Assincrona: Leitura do
13| 07/05 5 Disponivel Digitalizado PDF ; i
e Cooperagao p g texto + Slides + Atividade
e os Slides na Plataforma Avaliativa: Férum (1
Moodle semana - registro de
frequéncia semana 12)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Semana 11 RND: 1 Sessao
de 20~30 mins.
Prazo para o envio das
14 | 14/05 atividades assincronas Semana de Recuperacdo Semana 13
em atraso E—
Término do segundo
15 | 22/05 | periodo letivo semestral Semana 14
de Graduacgéo de 2020.
16 | 23/05 Inicio do recesso

escolar.
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Carga horaria total: 54 h/a
Sincrona: ~ 30 h/a
Assincrona: ~ 24 h/a

Carga horaria que sera trabalhada mediante
atividades pedagogicas nao presenciais sincronas
e assincronas, bem como detalhamento das
mesmas;

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
Considerar o contexto e normatizacéo da Resolugao 140/2020/CUn.

* Atividade Sincrona: toda sexta-feira das 9:10 as 10:30 «aula» tedrica-discussao :
Exposicdes orais/Discussao/Debates/sesséo;

*Atividade Sincrona: supervisées com os grupos de trabalho (Grupos de 3 a 4 pessoas) sob
agendamento;

* Atividades Assincronas: Férum, Email.

Ferramentas de ensino remoto:

1. Webconferéncias realizadas através das plataformas do Moodle (BBB) e Google
Workspace UFSC (Meet);

2. Apresentacgao de videos do Youtube/Ted Talk e outros recursos midiaticos ;

3. Videos gravados (produzidos pelo proprio professor, pelos estudantes como parte de
uma atividade avaliativa ou outros disponiveis nas redes usadas com objetivo pedagdgico);
4. Wiki, Glossario, Enquetes, Questionarios e Quizzes na Plataforma Moodle;

Os links webconferéncia, youtube, ted talk, entre outros estario disponiveis na Plataforma
Moodle da Disciplina. A Plataforma Moodle sera a Plataforma Oficinal do Ensino Remoto.

VII. AVALIAGCAO

* Atividade Assincrona: elaboracdo e execugado de um trabalho contendo levantamento da
literatura e coleta de informagdes para elaboracao das atividades assincronas (férum);

* Atividade Assincrona: Serdo avaliadas todas as etapas da construcdo do trabalho que
envolvem as varias se¢des da construgao do Férum. As supervisdes (sob agendamento) sera
uma atividade sincrona (webconferéncia G Workspace UFSC Meet)

* Elaboracéo e execucao das atividades assincrona Férum serédo na Plataforma Moodle

Somatoria dos Pontos das 12 Atividades Avaliativas Assincronas = NOTA FINAL

VIIl. REGISTRO DE FREQUENCIA
Nao sera cobrada a presenga (frequéncia) nas atividades sincronas, mas nas atividades
assincronas serao cobradas, como consta no Cronograma. Caso o/a aluno(a) nao consiga
realizar por algum motivo, devera encaminhar ao professor uma justificativa da nao realizagéo
da atividade sincrona e assincrona.

IX. NOVA AVALIAGAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolugcéo 017/CUn/97 (Regulamento dos
Cursos de Graduagao da UFSC), tera direito a uma nova avaliagéo, ao final do semestre, o
aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e
5,5 (cinco virgula cinco). A nota final, neste caso, sera o resultado da média aritmética entre
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a média das avaliagbes do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliagao,
conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolugéo.

Na nova avaliacdo os académicos precisam realizar as atividades Assincronas (ndo temos
avaliagao nas atividades sincronas). Aqueles que nao atingirem a nota minima, tem uma
semana de recuperacao (atividade assincrona). Na semana de recuperagao: escolher 3
capitulos do livro texto e responder as Questdes de Pensamento Critico que estao no final de
cada capitulo.

X. REFERENCIA BASICA

OBS: Todos os textos serao fornecidos pelo Professor de forma digital no Moodle

Gould, D. & Weinberg, R. S.(2017). Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exercicio. Ed.
Artes Médicas.
Livro Digitalizado PDF disponivel na Plataforma Moodle da Disciplina. Todos os slides
dos capitulos (para a atividade sincrona) disponiveis na Plataforma Moodle.

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Teixeira, M.L., Amaral, F.V., Takase, E. e Marra, R. (2016) APRENDENDO A
RESPIRAR: uma breve introducio ao biofeedback cardiorrespiratorio Editora CRV

Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. Editora Alinea.

Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletanea sobre
a pratica com Qualidade. Editora Manole.

Goleman, D. (1995). O equilibrio mente-corpo. Editora Campus.
LeDoux, J. (1996) O Cérebro Emocional. Editora Objetiva.

Rubio, K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervencdo. Editora
Casa do Psicdlogo.

Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicagédo Pratica. Editora Imprensa
Universitaria/lUFMG.

Samulski, D. (2002). Psicologia do Esporte. Editora Manole.
Weineck, J. (1999). Treinamento Ideal. Editora Manole.

ARTIGOS Open Access: www.efdeportes.com

EXERCISE PHYSIOLOGY, EXERCISE SCIENCE, KINESIOLOGY, WELLNESS, AND
RELATED DISCIPLINES URL http://www.loyola.edu/psychology/Sportpsych.html

American Psychological Association, Division 47 http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

XI. ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES

O professor estara disponivel para atendimento aos alunos por e-mail takase@cfh.ufsc.br
ou takasele@gmail.com e atividades assincronas pelo Moodle.
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Atividades Assincrona
e Forum (Plataforma Moodle)
e Email
e Quiz

Atividades Sincrona
e Chat em dias e horarios pré-definidos (Plataforma Moodle)
e Horarios especificos reservados para video-chamada (com agendamento)

SOBRE DIREITO AUTORAL E DE IMAGEM
1- Respeite o material produzido pelo seu professor. Se utilizar, referencie. Nao faca
copia e divulgacédo nao autorizada.

Sobre conteudos gravados: além de direitos autorais, podem envolver o direito
de imagem tanto do professor quanto dos discentes envolvidos. O uso da
imagem exige autorizacdo da pessoa envolvida. Videoaulas e/ou gravacdes
serao produzidas especificamente para essa disciplina/turma, para utilizagao na
plataforma Moodle. Sua reprodugao e divulgagao néo esta autorizada.

2- Nao sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas no Moodle
sem autorizagdo do Professor e discentes. O uso ndo autorizado de material original
retirado das aulas constitui contrafagao — violagao de direitos autorais — conforme a Lei
n°® 9.610/98 — Lei de Direitos Autorais.
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