UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO

I. IDENTIFICAGAO
Curso: Bacharelado de Educacgao Fisica
Semestre: 20211
Turma: 04444 (4a fase)
Disciplina: PS15415 - Psicologia do Esporte
Horas/aula semanais: 03 horas/aula
Horario: 6-0910
Carga horaria total (h/a): 54 h/a CH: tedrica: 36 h/a  Pratica: 0 h/a PCC: 18 h/a
Pré-requisitos: Nao se aplica
Equivaléncia: Nao se aplica
Tipo: Obrigatéria para o Curso de Educacgao Fisica Bacharelado e Optativa para o Curso de
Psicologia
Professor: Emilio Takase = Email: takase@cfh.ufsc.br

Il. EMENTA

Conhecimento geral sobre a Psicologia do/no esporte. Neurociéncias aplicada a Psicologia
do esporte e Exercicio Fisico. Ultimos avancos em Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico
como Ciéncia do Esporte.

lll. TEMAS DE ESTUDO

. Introdugéo a Psicologia do/no Esporte e Exercicio;

. Definicao e posicionamento Profissional em Psicologia do/no Esporte e Exercicio.
Noc¢des basicas de Neuroanatomia e Neurofisiologia aplicada a Psicologia do/no Esporte e
Exercicio;

. Conhecimento dos ultimos avangos da pesquisa cientifica em Psicologia do/no
Esporte e Exercicio;
. Estudo da relagao Ansiedade e Desempenho;
. Esporte e Atividade Fisica na Psicoterapia, Psiconeuroimunologia e atividade fisica
IV. OBJETIVOS
1 Compreender os mecanismos de funcionamento e significado das fung¢des
cerebrais superiores e dos processos psicoldgicos basicos em Psicologia
Esportiva;
) Identificar as diferentes concepgdes tedricas sobre a sensagao, percepgao,

atengao, linguagem, pensamento, memoria, inteligéncia, aprendizagem,
motivacdo e emogéo.
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Relacionar os processos psicologicos com suas bases biolégicas de
funcionamento e as influéncias ambientais e comportamentais do desempenho

esportivo;

Compreender as aplicagbes do conhecimento dos na Psicologia Esportiva na

Pesquisa Cientifica;

Compreender as aplicagées do conhecimento da Psicologia Esportiva no ambito

da Saude, Social e Educacéao

V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

As atividades Sincronas ocorrerdao sempre na Sexta das 9:10 as 10:30
Supervisdes por grupos: Sincrona (sob agendamento) e Atividades Assincrona: a)

Forum
Ager_ida Conteudo Referéncia para Leitura Método/Recurso
Prevista
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet

Apresentagao do Plano
de Ensino e Discussao
da formagéo de grupos
para as atividades
assincronas.

Plano de Ensino

(apresentacgao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do

texto + Slides + Atividade

de consolidagao: Férum

(1 semana - registro de

frequéncia semana 1)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Tecnologias utilizadas
em Psicofisiologia do
Esporte

PsicoNeuroTecnologias

Sincrona:

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentacgao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
de consolidagao: Férum

(1 semana - reqistro de

frequéncia semana 2)
(tempo previsto: 1 h/a 30

min)
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Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
(apresentacao de
. , . conteudo e duvidas)
Disponivel no Moodle (Livro SN
Digitalizado PDF): Cap. 3e 4 | (t€MPO pre;'i‘:’]t)o' 1h/a 30
do livro «Curar o Stress a
4 2 Estresse e Ansiedade Ansiedade e a Depressao Sem Assi Lei d
Medicamento Nem ssincrona: eltu.ra. 0
Psicanalise. David Servan texto + Slides + Atividade
Schreiber- ANo: 2004 de consolidagao: Férum
’ ’ (1 semana - reqistro de
frequéncia semana 3)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
. (apresentacéao de
Texto basico: . i
=Y conteudo e duvidas)
e ataeniosde | tempo previsto: 1 hia 3
, Exercicio» (2017). min)
5 | 9 Capitulo 2 - Cap. 2 do livro texto . o
Personalidade Disponivel Digitalizado PDF e Assmcrpna. Leltyr_a do
os Slides na Plataforma texto + Slides + Atividade
Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 4)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
. (apresentacao de
Psicologia do Esporte e (tempo previsto: 1 hia 30
Capitulo 15 — Exercicio» (2017). min)
6 | 16 Estabelecimento de Cap. 15 do livro texto . o
Metas Disponivel Digitalizado PDF e | ASSincrona: Leitura do
os Slides na Plataforma texto + Slides + Atividade
Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 5)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
7 123 Capitulo 4 — Ativacao, Texto basico: Sincrona:
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Estresse e Ansiedade

Livro «kFundamentos de
Psicologia do Esporte e
Exercicio» (2017).

Cap. 4 do livro texto
Disponivel Digitalizado PDF e
os Slides na Plataforma
Moodle

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentagao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
de consolidagao: Férum

(1 semana - registro de

frequéncia semana 6)
(tempo previsto: 1 h/a 30

min)

Texto basico:
Livro «Fundamentos de
Psicologia do Esporte e

Sincrona:

Webconferéncia — G

Suite Meet

(apresentagao de

conteudo e duvidas)

(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

8 | 30 Exercicio» (2017). Assincrona: Leitura do
Capitulo 6 — Feedback, Cap. 6 do livro texto texto + Slides + Atividade
reforcamento e Disponivel Digitalizado PDF e | de consolidagdo: Férum
motivag&o intrinseca os Slides na Plataforma (1 semana - registro de
Moodle frequéncia semana 7) e
b) Avaliagao da Disciplina
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
. (apresentacao de
Livro%ms de conteudo e duvidas)
Psi ; (tempo previsto: 1 h/a 30
sicologia do Esporte e .
, Exercicio» (2017). min)
9 | 6 Capitulo 13 - Cap. 13 do livro texto . ,
Mentalizagao Disponivel Digitalizado PDF e Assmcr_ona: Lelt_u_ra do
os Slides na Plataforma texto + Slides + Atividade
Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - reqistro de
frequéncia semana 8)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
10 | 13 | Capitulo 11 — Introducéo Texto basico: Sincrona:
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a Habilidades Livro «Fundamentos de Webconferéncia — G
Psicologicas Psicologia do Esporte e Suite Meet
Exercicio» (2017). (apresentagao de
Cap. 11do livro texto contetdo e duvidas)
Disponivel Digitalizado PDF e | (tempo previsto: 1 h/a 30
os Slides na Plataforma min)
Moodle
Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
de consolidagao: Férum
(1 semana - registro de
frequéncia semana 9)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
. (apresentagao de
Livro%s g contetido e duvidas)
. ; (tempo previsto: 1 h/a 30
Psicologia do Esporte e .
Capitulo 16 Exercicio» (2017). min)
|20 Concentracgao Disp_p_gr?iv.eT %idg?tg;gzgiixlgoDF e Assincro.na: Leitu.rg do
os Slides na Plataforma texto + Slides + Atividade
Moodle de consolidagao: Férum
(1 semana - registro de
frequéncia semana 10)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona:
Webconferéncia — G
Suite Meet
Texto basico: (apresentagéo de
Livro «kFundamentos de conteudo e duvidas)
Psicologia do Esporte e (tempo previsto: 1 h/a 30
Capitulo 3 — Motivagéo Exercicio» (2017). min)
Cap. 3 do livro texto
12 27 Disponivel Digitalizado PDF e | Assincrona: Leitura do
os Slides na Plataforma texto + Slides + Atividade
Moodle de consolidagcdo Forum
(1 semana - registro de
frequéncia semana 11)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
13 | 03 Capitulo 5 — Competicdo e Texto basico: Sincrona: Webconferéncia —

Cooperagao

Livro «Fundamentos de

G Suite Meet (apresentacao
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Psicologia do Esporte e
Exercicio» (2017).
Cap. 5 do livro texto
Disponivel Digitalizado PDF e os
Slides na Plataforma Moodle

de conteudo e duvidas) -
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do texto
+ Slides + Atividade de
consolidagdo: Férum (1
semana - registro de

frequéncia semana 12)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Texto bdsico:
Livro «<Fundamentos de
Psicologia do Esporte e

Exercicio» (2017).

Sincrona: Webconferéncia —
G Suite Meet (apresentacao
de conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)

Assincrona: Leitura do texto

r . i Cap. 7 do livro texto
140 Capitulo 7- Equipe Disponivel Digitalizado PDF e os | * Slides + Atividade de
Slides na Plataforma Moodle consolidagdo: Glossario (1
semana - registro de
frequéncia semana 13)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
Sincrona: Webconferéncia —
G Suite Meet (apresentacao
de conteudo e duvidas)
- Texto basico: (tempo previsto: 1 h/a 30
L|v_ro «andamentos de min)
) . Psicologia do Esporte e
Capitulo 8 - Coesdo Exercicio» (2017). ] _
15 | 17 Pr.a_zo para o envio das Cap. 8 do livro texto Ass,ncrona: 'Lt'eltura do texto
atividades assincronas Disponivel Digitalizado PDF e 0s | * Slides + Atividade de
em atraso Slides na Plataforma Moodle consolidacdo: Glossario (1
semana - registro de
frequéncia semana 14)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min)
16 | 24 | Semana de Recuperagao Semana de Recuperacao Atividade Assincrona

(Semana 15)
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Carga horaria total: 54 h/a (18 h/a)
14 Aulas/semanas Sincronas
15 Atividades/semanas Assincronas
Totalizando 15 Semanas/sincronas e
assincronas

Para completar 54 h/a, as horas aulas
“faltantes” serao realizados os Exercicios de
Respiragao Nasal Diafragmatica (Atividade
Assincrona) com foco na Psicologia do
Exercicio

Carga horaria que sera trabalhada mediante
atividades pedagogicas néo presenciais sincronas
e assincronas, bem como detalhamento das
mesmas;

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
Considerar o contexto e normatizacdo da Resolucdo 140/2020/CUn.

* Atividade Sincrona: toda sexta-feira das 9:10 as 10:30 «aula» tedrica-discussao :
Exposicdes orais/Discussao/Debates/sessio;

*Atividade Sincrona: supervisdes com os grupos de trabalho (Grupos de 3 a 4 pessoas) sob
agendamento;

* Atividades Assincronas: Férum e Exercicios de Respiragdo Nasal Diafragmatica (RND)

Ferramentas de ensino remoto:

1. Webconferéncias realizadas através das plataformas do Moodle (BBB) e Google
Workspace UFSC (Meet);

2. Apresentagao de videos do Youtube/Ted Talk e outros recursos midiaticos ;

3. Videos gravados (produzidos pelo préprio professor, pelos estudantes como parte de
uma atividade avaliativa ou outros disponiveis nas redes usadas com objetivo pedagogico);
4, Wiki, Glossario, Enquetes, Questionarios e Quizzes na Plataforma Moodle;

Os links webconferéncia, youtube, ted talk, entre outros estario disponiveis na Plataforma
Moodle da Disciplina. A Plataforma Moodle sera a Plataforma Oficinal do Ensino Remoto.

Direitos de imagem e maior seguran¢a no ambiente virtual:
Respeite o material produzido pelo seu professor. Se utilizar, referencie. Nao faga copia e
divulgagao nao autorizada.

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que
sejam contra: a integridade fisica e moral da pessoa; o patrimoénio ético, cientifico, cultural,
material e, inclusive o de informatica; e o exercicio das fungbes pedagdgicas, cientificas e
administrativas, poderao acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da
Resolugao n° 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a
repreensao, a suspensao e a eliminagao (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes,
sendo vedado disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a
voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorizagdo especifica para a finalidade
pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de
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responder administrativa e judicialmente.

c¢) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino/aprendizagem séao
exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizagdo para qualquer outra
finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas
mediante concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

e) A gravagao das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes,
devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposi¢cdo da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz nao isenta o(a) discente de
realizar as atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente
especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicdo
especificas, a depender de cada situagdo, sendo vedada a distribuigdo do material cuja
licenga ndo o permita, ou sem a autorizagao prévia dos(as) professores(as) para o material
de sua autoria."

VII. AVALIAGAO

* Atividade Assincrona: elaboragao e execucido de um trabalho contendo levantamento da
literatura e coleta de informacgdes para elaboragao das atividades assincronas (férum);

* Atividade Assincrona: Serdo avaliadas todas as etapas da construgcdo do trabalho que
envolvem as varias se¢des da construcdo do Forum. As supervisdes (sob agendamento)
sera uma atividade sincrona (webconferéncia G Workspace UFSC Meet)

* Elaboracao e execugao das atividades assincrona Férum serédo na Plataforma Moodle

Somatodria dos Pontos das 12 Atividades Avaliativas Assincronas do Férum (Nota 0 a
10) dividido por 12 = NOTA FINAL

VIIl. REGISTRO DE FREQUENCIA

Nao sera cobrada a presenga (frequéncia) nas atividades sincronas, mas nas atividades
assincronas serédo cobradas, como consta no Cronograma. Caso o/a aluno(a) ndo consiga
realizar por algum motivo, devera encaminhar ao professor uma justificativa da nao
realizacao da atividade sincrona e assincrona.

IX. NOVA AVALIAGAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolugdo 017/CUn/97 (Regulamento dos
Cursos de Graduacgao da UFSC), tera direito a uma nova avaliagao, ao final do semestre, o
aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e
5,5 (cinco virgula cinco). A nota final, neste caso, sera o resultado da média aritmética entre
a média das avaliagcbes do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliacao,
conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolugéo.
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Na nova avaliacdo os académicos precisam realizar as atividades Assincronas (n&o temos
avaliagao nas atividades sincronas). Aqueles que nao atingirem a nota minima, tem uma
semana de recuperagao (atividade assincrona). Na semana de recuperagao: escolher 3
capitulos do livro texto e responder as Questdes de Pensamento Critico que estdo no final
de cada capitulo.

X. REFERENCIA BASICA

OBS: Todos os textos serao fornecidos pelo Professor de forma digital no Moodle

Gould, D. & Weinberg, R. S.(2017). Fundamentos de Psicologia do Esporte e Exercicio. Ed.
Artes Médicas.

Livro Digitalizado PDF disponivel na Plataforma Moodle da Disciplina. Todos os slides dos
capitulos (para a atividade sincrona) disponiveis na Plataforma Moodle.

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Buriti, M.A. (1997) Psicologia do Esporte. Editora Alinea.

Franco, G. S. (2000). Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: Uma coletédnea sobre a
pratica com Qualidade. Editora Manole.

Goleman, D. (1995). O equilibrio mente-corpo. Editora Campus.
LeDoux, J. (1996) O Cérebro Emocional. Editora Objetiva.

Rubio, K. (2000) Psicologia do Esporte: Interfaces, Pesquisas e Intervengdo. Editora Casa
do Psicdlogo.

Samulski, D (1992) Psicologia do Esporte. Teoria e Aplicagcédo Pratica. Editora Imprensa
Universitaria/lUFMG.

Samulski, D. (2002). Psicologia do Esporte. Editora Manole.
Weineck, J. (1999). Treinamento Ideal. Editora Manole.
ARTIGOS Open Access: www.efdeportes.com

EXERCISE PHYSIOLOGY, EXERCISE SCIENCE, KINESIOLOGY, WELLNESS, AND
RELATED DISCIPLINES URL http://www.loyola. hol rt h.html

American Psychological Association, Division 47 http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/

Xl. ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES

O professor estara disponivel para atendimento aos alunos por e-mail takase@cfh.ufsc.br
ou takasele@gmail.com e atividades assincronas pelo Moodle.

Atividades Assincrona
e Foérum (Plataforma Moodle)
e Email
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https://www.google.com/search?q=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&oq=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&aqs=chrome..69i57j0l5.529j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&oq=Fundamentos+de+Psicologia+do+Esporte+e+Exerc%C3%ADcio&aqs=chrome..69i57j0l5.529j1j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8
http://www.efdeportes.com/
http://www.loyola.edu/psychology/Sportpsych.html
http://www.psyc.unt.edu/apadiv47/
mailto:menezescarolina@hotmail.com
mailto:takasele@gmail.com

e Quiz

Atividades Sincrona
e Chat em dias e horarios pré-definidos (Plataforma Moodle)
e Horarios especificos reservados para video-chamada (com agendamento)
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