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II. EMENTA

Conhecimentos basicos em Psicologia. Historia da Psicologia. Psicologia e Territorio em Satde Mental. O
modelo CAPS. Concepcdes do normal versus patologico. Aspectos biopsicossociais envolvidos no
comportamento alimentar. Transtornos alimentares. Psicologia Social: uma visdo de prevengao e promogao
da saude. Interagdo humana e relagdes interpessoais: aspectos interactuantes na relacdo do nutricionista
com o paciente (cliente e familia).

III. TEMAS DE ESTUDO (CONTEUDO PROGRAMATICO)

Unidade 1: Psicologia: ciéncia e profissao
- Historia da Psicologia
- Concepgao de normal versus patoldgico

Unidade 2: Prevencao e promogao de saude

- Psicologia e territorio em satide mental: 0 modelo CAPS, a nocdo de clinica ampliada

- Interacdo humana e relagdes interpessoais: aspectos interactuantes na relagcdo do nutricionista
com o paciente (cliente e familia)

- O papel da nutri¢do na equipe multidisciplinar

Unidade 3: Aspectos biopsicossociais envolvidos no comportamento alimentar
- Determinantes psicossociais da selegdo alimentar

Unidade 4: Transtornos alimentares:

- Principais transtornos alimentares: Pica, Transtorno de Ruminacao, Transtorno alimentar
restritivo / evitativo, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Transtorno de Compulsdo alimentar;

- Caracteristicas diagnosticas, fatores de risco, comorbidade

IV. OBJETIVOS

Ao final da disciplina o aluno devera ser capaz de:

- Conhecer a historia da Psicologia como Ciéncia e Profissao;
- Identificar os aspectos psicossociais envolvidos no processo de alimentagdo e nutri¢ao;
- Adquirir subsidios tedricos sobre o comportamento humano que contribuam para a formacao e a



atuacdo do profissional nutricionista;



V. CRONOGRAMA

Semana Data Contetido Referéncia Método/recurso
01 18/06 Apresentagdo professora e Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | alunos/as ¢ levantamento do Webconferéncia: Google Meet
conhecimento grupal Carga horaria: 2 horas/aula
relacionado a disciplina,
visando a integracdo de
conhecimentos.
- Discussdo da Proposta da
Disciplina
02 25/06 Psicologia: Ciéncia e AN ASln.crona: Lsallliin
(15:10h) | Profissio Webconfefe.ncw: Google Meet
Carga horéria: 2 hora/aula
03 02/07 Concepcao de normal Dias, D. A. S. & de Atividade Assincrona:
versus patologico Moreira, J. O. (2011). - Leituras das referéncias
As vicissitudes dos indicadas;
conceitos de normal e - Levantamento de perguntas
patologico: relendo para discussdo.
Canguilhem. Revista - Responder questdes de
Psicologia e Saude, leitura dirigida (atividade 1 de
3(1). consolidacdo do
conhecimento)
Carga horaria: 3 horas/aula
04 09/07 Concepgao de normal versus | Continuagao Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | patolégico Webconferéncia : Google
(continuagao) Meet
Carga horaria: 2 horas/aula
05 16/07 Psicologia e territério em Demétrio, F.; Paiva, J. | Atividade Assincrona:
satide mental: O modelo B.; Froes, A. A. G.; | - Leituras das referéncias
CAPS, anogao de clinica Freitas, M. C. S. & indicadas;
ampliada Santos. L. A. §. [|-Levantamento de perguntas
’ ' ..~ | para discussio.
O nutricionista na equipe (20 1 D. A . nUtrigao E)Responder questdes de
multidisciplinar Chnlca. arriphada € 21 jeitura dirigida (atividade 2 de
humalmzagao da | consolidacio do
relagdo conhecimento)
nutricionista-paciente: | Carga horéria: 3 horas/aula
contribuigdes para
reflexdo. Rev. Nutr,
Campinas, 24(5):
743-763, set/out.
06 23/07 Psicologia e territorio em Continuagao Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | satide mental: O modelo Webconferéncia : Google
CAPS, a nogéo de clinica Meet
ampliada Carga horaria: 2 horas/aula
O nutricionista na equipe
multidisciplinar
(continuagao)
07 30/07 Psicologia e nutrigdo no | Medeiros, M., Atividade Assincrona:

campo da satde coletiva

Braga-Campos, F. C., &

- Leituras das referéncias




Moreira, M. (2014). A
integralidade como eixo
da formagdo em proposta
interdisciplinar: estagios
de nutri¢do e psicologia
no campo da saiude
coletiva. Revista de

Nutrigéo, 27(6), 785-798.

indicadas;

- Levantamento de perguntas
para discussao.

- Responder questdes de
leitura dirigida (atividade 3 de
consolidacdo do
conhecimento)

Carga horaria: 3 horas/aula

08 06/08 Apresentagao de trabalho em Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | grupo (Grupos 1 e 2) Webconferéncia : Google
Meet
Carga horaria: 2 horas/aula
09 13/08 Apresentagdo de trabalho em Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | grupo (Grupos 3 e 4) Webconferéncia: Google Meet
Carga horaria: 2 horas/aula
10 20/08 Determinantes psicossociais | Silva, I.; Atividade Assincrona:
da selegdo alimentar Pais-Ribeiro, J. L. & | - Leituras das referéncias
Cardoso, H. (2008). | indicadas;
Por que comemos o - Levantamento de perguntas
9 para discussao.
que comemos: - Responder questdes de
Determinantes leitura dirigida (atividade 4 de
psicossociais da consolidaco do
sele¢do alimentar. conhecimento)
Psicologia, satide & | Carga horéria: 3 horas/aula
doengas, 9(2),
189-208.
11 27/08 Apresentagdo de trabalho em Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | grupo (Grupos 5 e 6) Webconferéncia: Google Meet
Carga horaria: 2 horas/aula
12 03/09 Apresentagdo de trabalho em Atividade Sin'crona: 15:10h
(15:10h) grupo (Grupos 7 e 8) Webconferéncia: Google Meet
Carga horaria: 2 horas/aula
13 10/09 Principais transtornos | Viana, V. (2002). Atividade Assincrona:
alimentares: caracteristicas Psicologia, satude e - Leituras das referéncias
diagnosticas, fatores de nutri¢do. Contributo indicadas;
risco, comorbidade para o estudo do - LevaptamePto de perguntas
para discussdo.
comportamento ~
. - Responder questdes de
alimentar. leitura dirigida (atividade 5 de
Andalise Psicologica, consolidacio do
4(XX): 611-624. conhecimento)
Carga horaria: 3 horas/aula
14 17/09 Principais transtornos | Continuagéo Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | alimentares: caracteristicas Webconferéncia: Google Meet
diagnosticas, fatores de Carga horaria: 2 horas/aula
risco, comorbidade
(continuagao)
15 24/09 Roda de conversa Atividade Sincrona: 15:10h
(15:10h) | Avaliagdo da disciplina Webconferéncia: Google Meet




Entrega das notas finais Carga horaria: 2 horas/aula

16 01/10 Nova avaliagdo Atividade Assincrona
Carga horéria : 1 hora/aula

Carga horaria total: 36h
Sincrona: 20h
Assincrona: 16h

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

a) Encontros sincronos com aulas expositivas e dialogadas e relatos de experiéncia sobre temas pertinentes a
disciplina.

b) Atividades assincronas com leitura de textos cientificos como preparagdo conceitual as aulas e atividades
de consolidac¢do do conhecimento.

Ferramentas de ensino remoto:

Sera utilizada a plataforma Moodle para as atividades sincronas assincronas.

O sistema de interagdo para atividade sincrona sera a Plataforma Google Meet. Todos serdo previamente
consultados sobre disponibilidade para atividade interativa.

VII. AVALIACAO

A avaliagdo sera fragmentada e processual, ou seja, a cada conjunto de contetidos havera atividades de
consolidagdo do conhecimento e um trabalho em grupo, com carater avaliativo.

Ao todo serdo seis atividades avaliativas que deverdo ser entregues/apresentadas conforme datas no
cronograma. Essas avaliagdes compreenderdo atividades individuais e coletivas.

Detalhamento das atividades e pesos de cada uma para a composicio da nota final:

Serdo cinco atividades individuais de consolidagdo do conhecimento (peso 1 cada atividade) e uma atividade
em grupo com apresentacdo na aula sincrona/gravacgao de video (peso 5).

VIIL. REGISTRO DE FREQUENCIA

A cada unidade trabalhada, ha leituras obrigatdrias vinculadas a avalicdo que refletem o engajamento e a
participacdo do discente com a disciplina.

IX. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolucdo 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos de
Graduagdo da UFSC), tera direito a uma nova avaliagdo, ao final do semestre, o aluno com frequéncia
suficiente (FS) e média das avalia¢des do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco). A nota final,
neste caso, sera o resultado da média aritmética entre a média das avaliagdes do semestre ¢ a nota obtida




pelo aluno nessa nova avaliagdo, conforme previsto no Artigo 71, pardgrafo 3° da citada Resolugdo.

X. BIBLIOGRAFIA BASICA

Demétrio, F.; Paiva, J. B.; Frées, A. A. G.; Freitas, M. C. S. & Santos, L. A. S. (2011). A nutrigdo
clinica ampliada e a humanizagdo da relagdo nutricionista-paciente: contribui¢cdes para reflexao.
Rev. Nutr., Campinas, 24(5): 743-763, set/out.

Dias, D. A. S. & de Moreira, J. O. (2011). As vicissitudes dos conceitos de normal e patologico: relendo
Canguilhem. Revista Psicologia e Saude, 3(1).

Medeiros, M., Braga-Campos, F. C., & Moreira, M. (2014). A integralidade como eixo da formag¢do em proposta
interdisciplinar: estdgios de nutricdo e psicologia no campo da satde coletiva. Revista de Nutri¢do, 27(6),
785-798.

Silva, I.; Pais-Ribeiro, J. L. & Cardoso, H. (2008). Por que comemos o que comemos? Determinantes
psicossociais da selecdo alimentar. Psicologia, saiide & doengas, 9(2), 189-208.

Viana, V. (2002). Psicologia, saude e nutri¢do. Contributo para o estudo do comportamento alimentar.
Andalise Psicologica, 4(XX): 611-624.

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Aspesi, C. C.; Dessen, M. A. & Chagas, J. F. (2005) A ciéncia do desenvolvimento humano: uma
perspectiva interdisciplinar. In Dessen, M. A., & Costa, A. L. (Org.). 4 ciéncia do desenvolvimento
humano. Tendéncias atuais e perspectivas futuras. Porto Alegre: Artmed.

Bock, A. M. B.; Furtado, O.; Teixeira, M. L. T. (2008) Psicologias: uma introdu¢do ao estudo de
Psicologia. 14a ed. Sao Paulo: Saraiva.

Pinto, M. C & Uyeda, M. (2016). A contribuicdo da Psicologia no atendimento nutricional. Saude em
Foco, v. 8, p. 147-156.

Watzlawick, P., Beavin, J. H., & Jackson, D. D. (1973). Pragmatica da comunica¢do humana: um estudo
dos padroes, patologias e paradoxos da interagdo. Sao Paulo: Ed. Cultrix.

- A bibliografia utilizada na disciplina sera disponibilizada pela docente via Moodle.

XII. ATENDIMENTO AOS/AS ESTUDANTES

O atendimento ao aluno sera via moodle (mensagens individuais e férum de discussdes) pela
professora responsavel, e no horario de aula nos dias de atividades assincronas, com agendamento prévio.

SOBRE DIREITO AUTORAL E DE IMAGEM

Nao sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas no Moodle. O uso nao autorizado
de material original retirado das aulas constitui contrafacdo — violagdo de direitos autorais — conforme a
Lei n® 9.610/98 —Lei de Direitos Autorais.

*Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitério, para substitui¢do de aulas presenciais por
aulas remotas, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atengdo a Portaria MEC
344, de 16 de junho de 2020.




