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    PLANO DE ENSINO 

 

I. IDENTIFICAÇÃO 

Curso: Psicologia Semestre: 2021-1       Turma: 08319 

Disciplina: PSI7128 - Clínica Existencialista 

Horas/aula semanais: 03h/ 54h sem Horário: 514203 

Professor: Daniela Ribeiro Schneider Email: danischneiderpsi@gmail.com  

Estagiári@s Docente: Gabriela Rodrigues                         Email: gabrirod@gmail.com  

                                    Carlos Alexandre S Rodrigues        Email: psicologia.casr@gmail.com  

Pré-requisitos: PSI 7404- Psi de Base Fenomenológica - Oferta para os cursos: Psicologia 

 

*Plano de ensino adaptado, em caráter excepcional para aulas remotas, enquanto durar a pandemia do coronavírus – 

COVID-19, em atenção à Portaria MEC novo 344, de 16 de junho de 2020. 

 

II. EMENTA 

Aspectos teórico-conceituais da clínica existencialista. Personalidade e Psicopatologia existencialista.  

O processo psicodiagnóstico na psicologia existencialista. Metodologia psicoterapêutica existencialista. 

 

III. TEMAS DE ESTUDO  

▪ Fundamentos ontológicos, antropológicos e epistemológicos da clínica existencialista sartriana; 

▪ Teoria da personalidade no existencialismo moderno; 

▪ A função imaginária e das emoções na vida psíquica; 

▪ A psicopatologia fenomenológica e o existencialismo; 

▪ A metodologia psicoterapêutica existencialista; 

▪ Compreensão e planejamento terapêutico existencialista; 

▪ Estudo de casos clínicos trabalhados na perspectiva existencialista; 

▪ Interdisciplinaridade e clínica ampliada na base da psicologia existencialista; 

 

IV. OBJETIVOS 

▪  Conhecer os fundamentos ontológicos e epistemológicos da clínica existencialista; 

▪  Compreender os fundamentos teórico-conceituais da clínica existencialista; 

▪  Conhecer a dimensão da ciência e a metodologia da psicoterapia existencialista; 

▪  Discutir casos clínicos como forma de apreensão da clínica existencialista; 

▪  Discutir o papel da clínica existencialista em diferentes campos de atuação. 

 

 

V. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO E CRONOGRAMA  

 

As atividades síncronas ocorrerão sempre nas quintas-feiras, das 16:00 às 18:00  

Todos os textos estarão disponíveis em PDF no Moodle. 

 

Sema

na 
Data 

Conteúdo Referências Método/Recurso 

1 17/06/21 

Apresentação do 

programa 

 

As raízes da 

Psicologia 

Existencialista 

SCHNEIDER, D. R.; CASTRO, D. J. 

Contribuições do Existencialismo Moderno 

para a Psicologia Social Crítica. Cadernos de 

Psicologia, nº 8, p.139-149, 1998.  

- Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma Meet 

(apresentação de conteúdo e 

dúvidas)  (tempo prev:2:00h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

 

mailto:danischneiderpsi@gmail.com
mailto:gabrirod@gmail.com
mailto:psicologia.casr@gmail.com
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gravado (tempo previsto: 

1:15h) 

2 24/06/21 
Bases ontológicas do 

Existencialismo 

 

SARTRE, J. P. O Ser e o Nada: Ensaio de 

Ontologia Fenomenológica. Petrópolis: Vozes, 

1997. (Introdução). 

SCHNEIDER, D. R. Sartre e a Psicologia 

Clínica. Florianópolis: EDUFSC, 2011. 

(Capítulo 3). Disponível em 

https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/12

3456789/187669/Sartre%20e%20a%20psicolo

gia%20cl%C3%ADnica%20e-

book.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 (O livro tem na BU, mas ele será tb 

disponibilizado on line). 

- Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma Meet 

(apresentação de conteúdo e 

dúvidas)  (tempo prev:2:00h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

(tempo previsto: 1:15h) 

3 01/07/21 
A Ontologia do Ego – 

Tipos e Graus de 

Consciência  

SARTRE, J. P. A Transcendência do Ego. 

Lisboa: Colibri, 1994. (pp. 190-200) 

SARTRE, J. P. O Imaginário: psicologia 

fenomenológica da imaginação. São Paulo: 

Ática, 1996. (Parte I – pp 15-31).  

(Os livros têm na BU, mas serão tb 

disponibilizados on line). 

Videos: Neurociência - 

https://www.youtube.com/watch?v=jgTH2Sb5

pys  

 

- Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma Meet 

(apresentação de conteúdo e 

dúvidas)  (tempo prev:2:00h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

(tempo previsto: 1:15h) 

Assistir o video 

4 08/07/21 
A Ontologia do Ego – 

A personalidade como 

objeto transcendente 

SARTRE, J. P. A Transcendência do Ego. 

Lisboa: Colibri, 1994 

SCHNEIDER, D. R. Sartre e a Psicologia 

Clínica. Florianópolis: EDUFSC, 2011. 

(Capítulo 5.2 – pp 129 - 142). 

- Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

 (tempo previsto:2:00h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

(tempo previsto: 1:15h) 

5 15/07/21 

A Dimensão 

antropológica da 

realidade - Contexto, 

Liberdade e Projeto de 

Ser 

SARTRE, J. P. O Existencialismo é um 

Humanismo. Os Pensadores. 3ª ed. São Paulo: 

Nova Cultural, 1987. 

 

SARTRE, J. P. Questão de Método. 

Introdução ao Crítica da Razão Dialética. Rio 

de Janeiro: DP&A, 2002. 

 

Video: Neurociencia de la libertad - Joaquim 

Fuster 

https://www.youtube.com/watch?v=fRTdW7J

DiiI    

 

(O livro tem na BU, mas ele será tb 

disponibilizado on line). 

- Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas)  (tempo 

previsto:2:00h). 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona   

(Tempo previsto: 1:15h) 

https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/187669/Sartre%20e%20a%20psicologia%20cl%C3%ADnica%20e-book.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/187669/Sartre%20e%20a%20psicologia%20cl%C3%ADnica%20e-book.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/187669/Sartre%20e%20a%20psicologia%20cl%C3%ADnica%20e-book.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/187669/Sartre%20e%20a%20psicologia%20cl%C3%ADnica%20e-book.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.youtube.com/watch?v=jgTH2Sb5pys
https://www.youtube.com/watch?v=jgTH2Sb5pys
https://www.youtube.com/watch?v=fRTdW7JDiiI
https://www.youtube.com/watch?v=fRTdW7JDiiI
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6 22/07/21 

Teoria de Grupos e 

Mediação Sociológica 

 

  

FREITAS, Sylvia M. P. Psicologia 

existencialista de grupos e da mediação 

grupal: Contribuições do Pensamento de 

Sartre. Curitiba: Appris, 2018. (Capítulo 4). 

 

LAPASSADE, G. Grupos, Organizações e 

Instituições. Rio de Janeiro. Francisco Alves, 

1977. (Cap. 5 –pp. 225-263). 

 

 (Os livros têm na BU, mas serão 

disponibilizado on line). 

 

Video – grupo em fusão - 

https://www.youtube.com/watch?v=rRj9tte8G

p4  

Filme: A Onda 

https://www.youtube.com/watch?v=zG3TfjAh

s30  

- Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma  

(apresentação de conteúdo e 

dúvidas) 

 (tempo previsto:2:00h) 

 - Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona   

 (tempo previsto: 1:15h) 

7 29/07/21 

Personalização – 

Constituição do 

projeto e do saber de 

ser. 

CASTRO, F.G.; EHRLICH, I.F. Introdução à 

Psicanálise Existencial. Curitiba: Juruá, 2016. 

(Cap. 3 –pp 75-112). 

SCHNEIDER, D. R. Sartre e a Psicologia 

Clínica. Florianópolis: EDUFSC, 2011. 

(Capítulo 6.3). 

(Os capítulos serão disponibilizados on line). 

- Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma  

(apresentação de conteúdo e 

dúvidas) 

 (tempo previsto:2:00h) 

 - Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona   

 (tempo previsto: 1:15h) 

8 

 

05/08/21 

 

Personalização – A 

situação e as vivências 

psicofísicas. 

CASTRO, F.G.; EHRLICH, I.F. Introdução à 

Psicanálise Existencial. Curitiba: Juruá, 2016. 

(Cap. 4 –pp 113-176). 

SARTRE, J. P. Esboço de uma Teoria das 

Emoções. Porto Alegre: L&PM, 2008. 

(Capítulo 3). 

(O capítulo será disponibilizado on line). 

 

 - Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

 (tempo previsto:2:00h.) 

 - Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona  

(tempo previsto: 2 h) 

9 12/08/21 
O Imaginário e a 

função imaginária na 

vida psíquica 

SCHNEIDER, D. R. Sartre e a Psicologia 

Clínica. Florianópolis: EDUFSC, 2011. 

(Capítulo 7.2 – pp. 174-183). 

SARTRE, J. P. O Imaginário: psicologia 

fenomenológica da imaginação. São Paulo: 

Ática, 1996. (4ª parte – A vida imaginária –pp. 

163-230). 

(O capítulo será disponibilizado on line). 

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

 (tempo previsto:2:00h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

+  (tempo previsto: 1:15h) 

10 19/08/21 

Dinâmica psicológica 

e sofrimento psíquico.  

Psicopatologia e 

Antipsiquiatria – 

contribuições para a 

clínica ampliada 

SCHNEIDER, D. R. Liberdade e Dinâmica 

Psicológica em Sartre. Natureza Humana, 

2006. 

SPOHR, B.; SCHNEIDER, D.R. Bases 

Epistemológicas da Antipsiquiatria: 

A Influência do Existencialismo de Sartre. 

Revista da Abordagem Gestáltica – XV(2): 

115-125, jul-dez, 2009. 

Vídeo: Umbrella 

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

 (tempo previsto: 1:40 h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

https://www.youtube.com/watch?v=rRj9tte8Gp4
https://www.youtube.com/watch?v=rRj9tte8Gp4
https://www.youtube.com/watch?v=zG3TfjAhs30
https://www.youtube.com/watch?v=zG3TfjAhs30
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https://www.youtube.com/watch?v=Bl1FOKp

FY2Q 

 

gravado da atividade síncrona 

+ (tempo previsto: 1:15h) 

11 26/08/21 
Psicopatologia 

Fenomenológica e a 

Existencialista 

VAN DEN BERG, J. H. O Paciente 

Psiquiátrico: esboço de psicopatologia 

fenomenológico. São Paulo: Mestre Jou, 1981. 

 

SCHNEIDER, D. R. Existe uma 

psicopatologia existencialista? In: 

ANGERAMI, V. (Org). Psicoterapia 

Fenomenológica-Existencial. Belo Horizonte: 

Ed. Artesã, 2017. 

 

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

 (tempo previsto: 1:40 h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

+ (tempo previsto: 1:15h) 

12 

02/09/21 

 

A Psicanálise 

Existencial e a clínica 

sartriana 

 CASTRO, F. G.; RESENDE, A.; GABRIEL, 

M. Contribuições da Psicanálise Existencial à 

Prática Clínica: Indicações Teóricas e 

Metodológicas. Estudos e Pesquisas em 

Psicologia 

2020, Vol. spe. p. 1331-1348.  

doi:10.12957/epp.2020.56664 

 

CARVALHO TEIXEIRA, J. A. Ser 

psicoterapeuta existencialista é fazer política. 

In: CASTRO; SCHNEIDER; BORIS (Orgs). J 

P. Sartre e os Desafios à Psicologia 

Contemporânea. Rio de Janeiro: Via Verita, 

2017. 

 

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

(tempo2:00h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

+ (tempo previsto: 1:15h) 

13 

 

09/09/21 

 

A Metodologia 

Psicoterapêutica 

Existencialista 

 

SCHNEIDER, D. R. O Método Biográfico em 

Sartre: contribuições do Existencialismo para 

a Psicologia. Estudos e Pesquisas em 

Psicologia, 8(2), abril 2008, p. 289-308. 

DOI:10.12957/epp.2008.10745.  

 

CASTRO, Fabio C. Dialética e hermenêutica 

no Idiota da Família de Sartre. Intuitio, v. 4, 

n. 1, p. 3-14, 25 jul. 2011. Disponível em: 

https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.p

hp/intuitio/article/view/9264/6383  

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

(tempo2:00h) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

+ (tempo previsto: 1:15h) 

14 16/09/21 
O Uso de Drogas na 

Compreensão 

Existencialista  

SCHNEIDER, D. R.; SOUSA, A. L.; 

THUROW, C. F.; RODRIGUES, G.; 

STRELOW, M.  

Existential Clinical Psychology and the 

Problems Related to Drug Use In: DE 

MICHELLI, D. et al. Psychology of 

Substance Abuse.1 ed. Cham: Springer 

International Publishing, 2021, v.1, p. 155-

173. 

SCHNEIDER, D. R., STRELOW, M., & 

LEVY, V. L. D. S. Um olhar existencialista 

sobre o uso problemático de drogas. In: 

Castro, F., Schneider, D. R., Boris, G. D. J. 

(2017). J.-P. Sartre e os desafios à psicologia 

contemporânea. Rio de Janeiro: Via Veritas, 

2017. 

  

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

(tempo2:00h.) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

+ (tempo previsto: 1:15h) 

https://www.youtube.com/watch?v=Bl1FOKpFY2Q
https://www.youtube.com/watch?v=Bl1FOKpFY2Q
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/intuitio/article/view/9264/6383
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/intuitio/article/view/9264/6383
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15 23/09/21 

Estudo de casos 

clínicos trabalhados 

na perspectiva 

existencialista 

BOCCA, M. C. Psicanálise existencial e o 

método progressivo-regressivo. Curitiba: 

Appris, 2021. (cap. VI).  

LANGARO, F. ; PRETTO, Z. Pais e filhos em 

psicoterapia: o atendimento clínico com uma 

criança. Psicologia: Ciência e Profissão, v. 

32, p. 4, 2012.  

CASTRO, F. G. Estudos de Psicanálise 

Existencial. Curitiba: Ed. CRV, 2012. 

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

(tempo2:00h.) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

+ (tempo previsto: 1:15h) 

16 30/09/21 

Aplicabilidades da 

Clínica 

Existencialista: 

Atenção Psicossocial, 

Psi Hospitalar, clínica 

do trabalho, Recovery. 

 

PRETTO, Z.; LANGARO, F.; SANTOS, G. 

B. Psicologia Clínica Existencialista na 

Atenção Básica à Saúde: Um Relato de 

Atuação. Psicologia Ciência e Profissão, 29 

(2), 394-405, 2009. 

FREITAS, Sylvia Mara P. O Psicólogo do 

Trabalho no Mundo das Práxis Capitalista: 

Reflexões Fenomenológico-Existenciais 

Revista da Abordagem Gestáltica: 

Phenomenological Studies, vol. XV, núm. 2, 

diciembre, 2009, pp. 157-168. Disponível em 

https://www.redalyc.org/pdf/3577/357735514

012.pdf.  

  Leitura das referências 

indicadas 

- Síncrona: Plataforma 

Meet(apresentação de 

conteúdo e dúvidas) 

(tempo2:00h.) 

- Assíncrona: Atividade de 

consolidação (registro de 

frequência) + conteúdo 

gravado da atividade síncrona 

+ (tempo previsto: 1:15h) 

  Nova Avaliação  2 crédito para recuperação 

  
COMENTÁRIO: Carga horária que será trabalhada mediante atividades 

pedagógicas não presenciais síncronas e assíncronas, bem como 

detalhamento das mesmas; 

Carga horária total: 54 

créditos 

Síncrona: 32 créditos     

Assíncrona: 20 créditos  

Nova Avaliação: 2 creditos 

 

 

VI. MÉTODOS E ESTRATÉGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM 

- Exposições orais/Discussão/Debates/sessão de esclarecimento de dúvidas por meio de recursos digitais;  

- Web conferência com palestrantes convidados; 

- Leitura dos textos obrigatórios  

- Atividades de análise de textos e vídeos (a partir de textos, palestras on line, vídeos, filmes). 

 

Ferramentas de ensino remoto: 

- Web conferências via plataforma Meet. O link para acessar as aulas será disponibilizado no moodle. As aulas 

síncronas ocorrerão nas quintas-feiras, entre 16:00 e 18:00. As aulas serão gravadas e ficarão disponíveis para os 

estudantes assistirem de forma assíncrona.  

- Vídeos gravados (produzidos pelo próprio professor, pelos estudantes como parte de uma atividade avaliativa ou 

outros disponíveis nas redes usado com objetivo pedagógico). 

- Enquetes, questionários e quizzes (no moodle) 

- Podcasts (A) 

O Moodle será a plataforma oficial da disciplina. 

 

VII. AVALIAÇÃO 

a) Avaliação I – Texto reflexivo, com base nos conteúdos ministrados, de uma página, sobre um (1) dos vídeos 

disponibilizados na disciplina (aulas 3,5,6 e 10). (Vale 3 pontos) – Entrega até 26/08/2021. 

b) Avaliação II – Trabalho escrito ou modelo live e podcast, individual ou em grupo, de 3 a 5 páginas, sobre temática a 

ser definida oportunamente pela professora. (Vale 7 pontos). – Entrega até 30/09/2021. 

 

https://www.redalyc.org/pdf/3577/357735514012.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3577/357735514012.pdf
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VIII. NOVA AVALIAÇÃO 

Conforme previsto no Artigo 70, parágrafo 2º da Resolução 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos de Graduação da UFSC), 

terá direito a uma nova avaliação, ao final do semestre, o aluno com frequência suficiente (FS) e média das avaliações do 

semestre entre 3,0 (três) e 5,5 (cinco vírgula cinco). A nota final, neste caso, será o resultado da média aritmética entre a média 

das avaliações do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova avaliação, conforme previsto no Artigo 71, parágrafo 3º da 

citada Resolução.                                                         

 

OBSERVAÇÕES:  

1) A atribuição de notas para avaliações escritas ou apresentações levará em conta os seguintes critérios: 

a)Objetividade, clareza e coerência das ideias pautadas no documento ou na apresentação; 

b) Uso correto das regras da língua portuguesa e das normas da ABNT ou APA; 

c)Conhecimento demonstrado das temáticas apresentadas na disciplina; 

d) Articulações entre os conceitos desenvolvidos e prática psicológica; 

e)Reflexão crítica e própria dos temas abordados. 

 

IX. SOBRE DIREITO AUTORAL E DE IMAGEM   

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto acadêmico. Atos que sejam contra: a integridade física e 

moral da pessoa; o patrimônio ético, científico, cultural, material e, inclusive o de informática; e o exercício das funções 

pedagógicas, científicas e administrativas, poderão acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da 

Resolução nº 017/CUn/97, que prevê como penalidades possíveis a advertência, a repreensão, a suspensão e a eliminação 

(desligamento da UFSC). 

 b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado disponibilizar, por 

quaisquer meios digitais ou físicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorização específica 

para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha à atividade de ensino, sob pena de responder 

administrativa e judicialmente. 

 c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino/aprendizagem são exclusivamente para fins 

didáticos, sendo vedada a sua utilização para qualquer outra finalidade, sob pena de responder administrativa e 

judicialmente. 

 d) Somente poderão ser gravadas pelos discentes as atividades síncronas propostas mediante concordância prévia dos 

docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente. 

 e) A gravação das aulas síncronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a sua 

liberdade quanto à exposição da imagem e da voz. 

 f) A liberdade de escolha de exposição da imagem e da voz não isenta o(a) discente de realizar as atividades avaliativas 

originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino. 

 g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licenças de uso e distribuição específicas, a depender de 

cada situação, sendo vedada a distribuição do material cuja licença não o permita, ou sem a autorização prévia dos(as) 

professores(as) para o material de sua autoria." 
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XII. ATENDIMENTO AOS/ÀS ESTUDANTES 

Atendimento ao aluno às segundas-feiras, das 09 às 10h. 

Encontro a ser realizado pela Plataforma Google Meet. Agendar pelo e-mail acima fornecido. 


