UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO

l. IDENTIFICAGAOQ

Curso: Psicologia

Disciplina: Processos Psicolégicos Basicos — PSI 7202
Semestre: 2021.1

Horas/aula semanais: 03 horas/aula

Horario: 2-0910-3

Turma: 01319

Professor: Emilio Takase e-mail: takase@cfh.ufsc.br

Carga horaria total (h/a): 54 CH: tedrica: 54 h/a Pratica: N/A
Pré-requisito: ---  Equivaléncia: --- Tipo: Obrigatoria

Il. EMENTA

Relacao entre processos psicoldgicos e atividade cerebral. Sensagao, percepgao, atencao,
memodria, linguagem, pensamento, emogdes, sentimentos, consciéncia.

lll. TEMAS DE ESTUDO

1. Introducéo

2. A Natureza da Psicologia

3. Desenvolvimento Psicolégico
4. Percepgao

5. Consciéncia

6. Imaginagao

7. Aprendizagem

8. Memodria

9. Linguagem

10. Motivacao

11. Emocodes

12. Inteligéncia

13. Personalidade

14. Estresse

15. Influéncia Social e Cognicéo Social

IV. OBJETIVOS

e Compreender os mecanismos de funcionamento e significado das fungdes cerebrais
superiores e dos processos psicoldgicos basicos;

e |dentificar as diferentes concepcgdes tedricas sobre a sensagao, percepgao, atengao,
linguagem, pensamento, memdria, inteligéncia, aprendizagem, motivagéo e
€emogao.
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V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Relacionar os processos psicologicos basicos estudados com suas bases bioldgicas
de funcionamento e as influéncias ambientais e comportamentais;

Compreender as aplicagbes do conhecimento dos Processos Psicoldgicos Basicos
na Pesquisa Cientifica;
Compreender as aplicagbes do conhecimento dos Processos Psicoldgicos Basicos
no ambito da Saude, Trabalho, Social e Educacéo.

As atividades Sincronas ocorrerao sempre na Segunda das 9:10 as 10:30 e
Atividades Assincronas durante a semana

Agenda
Prevista

Conteudo

Referéncia para Leitura

Método/Recurso

1

14/06

Semana de Atividades (Calouro)

Programa/evento realizado
pelo CFH e CA

Palestras, Oficinas

21/06

Apresentagao do Plano de Ensino

Plano de Ensino

Sincrona:
Webconferéncia —
BigBlueButton ou G Suite
Meet (apresentagao de
conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30
min.)

Assincrona: Leitura do
texto basico sobre
Processos Psicologicos
Basicos (tempo previsto: 1
h/a 30 min)

28/06

Aula sobre Processos Psicologicos

Basicos

Mind & Brain News
https://www.sciencedaily.com/

news/mind brain/

Sincrona:
Webconferéncia —
BigBlueButton ou G Suite
Meet (apresentagao de
conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

Assincrona: Leitura do
texto + Slides + Atividade
de consolidacao: Férum
(1 semana - registro de

f . )

(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

5/07

Aula sobre a Analise Critica

Escolha de um Filme

Sincrona: Webconferéncia —
G Suite Meet (apresentagao
de conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

Assincrona: Escolha do

Filme (semana - reqistro
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de frequéncia semana 2)
Texto basico:
Disponivel no Moodle (PDF):
Cap. 3 e 4 do livro «Curar o
Stress a Ansiedade e a Sincrona: Webconferéncia —
Depressao Sem G Suite Meet (apresentagao
Medicamento Nem de conteudo e duvidas)
Psicanalise. David Servan |(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Schreiber. Ano: 2004» e
12/07 Cap. 11 Emocdes e Cap. 14 Assincrona: Leitura do texto
Estresse Livro «Introducéo a + Slides + Atividade de
Psicologia de Atkinson e consolidagao: Férum (1
Hilgard» (2012). semana - registro de
Cap. 11 e 14 do livro texto frequéncia semana 3)
Disponivel no Moodle (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
somente os Slides. A partir do
Slide a produc¢ao pelo grupo
do Férum e Wiki.
Sincrona:
. Webconferéncia — G Suite
Texto basico: .
. - Meet (apresentagao de
Livro «Introducao a . .
. ) . conteudo e duvidas)
Psicologia de Atkinson e N :
. (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
~ Hilgard» (2012).
Cap. 1 e 2 Introdugao Processos Cap. 1 e 2 do livro texto
19/07 Psicoldgicos Basicos: Emogao, 4. lec Assincrona: Leitura do
. o Disponivel no Moodle . .
Social e Cognigao . . texto + Slides + Atividade
somente os Slides. A partir do o
Slide a producgao pelo grupo de consolldagaq. Forum
do Férum e Wiki. (1 semana - regisiro de
frequéncia semana 4)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Sincrona:
Texto basico: Webconferéncia — G Suite
Li T Meet (apresentagao de
Psiclglrgg(i(andr:Al‘:lg?]cs)oan e contetdo e dividas)
Hilgardy (2012). (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
26/07 Cap. 3PDS?s§2v?é\é|mento D(.J_aL?{dci I|vrc|§/|tex(tjc|) Assincrona: Leitura do texto
9 R S ides A oerir |+ Slides + Atividade de
jgs glideesz p;ogﬁ-géopsello consolidagao: Forum (1
. g semana - reqistro de
grupo do Férum e Wiki. frequéncia semana 5)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Texto basico: Sincrona:
Livro «Introducao a Webconferéncia — G Suite
2/08 Cap. 4 Sensacao e Percepcao Psicologia de Atkinson e Meet (apresentagao de
Avaliagdo da Disciplina Hilgard» (2012). conteudo e duvidas)
Cap. 4 do livro texto (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Disponivel no Moodle
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somente os Slides. A partir
dos Slides a producgao pelo
grupo do Férum e Wiki.

Assincrona: Leitura do texto
+ Slides + Atividade de
consolidacao: a) Férum (1
semana - registro de
frequéncia semana 6) e b)
Avaliagao da Disciplina
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

Cap. 5 Atengao e Cap. 6

Texto basico:
Livro «Introducéo a
Psicologia de Atkinson e
Hilgard» (2012).
Cap. 5 e 6 do livro texto

Sincrona:
Webconferéncia — G Suite
Meet (apresentagao de
conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)

9( 9/08 Consciéncia Di el no Moodl Assincrona: Leitura do texto
Isponive’ no vioodie + Slides + Atividade de
somente os Slides. A partir consolidagdo: Forum (1
dos Slides a produgao pelo .
) . semana - reqgistro de
grupo do Férum e Wiki. frequéncia semana 7)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Sincrona:
Webconferéncia — G Suite
. Meet (apresentagao de
_Texto basico: conteudo e duvidas)
Livro «Introduc&o a (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Cap. 8 Meméria PS|cong|a de Atkinson e
10] 16/08 Hilgard» (2012). Assincrona: Leitura do texto
Cap. 8 do livro texto + Slides + Atividade de
Disponivel ho Moodle ) consolidagdo: Férum (1
somente os Slides. A partir semana - registro de
dos Slides a r’)rodugéo.p_elo frequéncia semana 8)
grupo do Férum e Wiki. | (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Sincrona:
Texto basico: Webconferéncia — G Suite
[ e Meet (apresentagao de
Livro «Introducao a conteudo e duvidas)
Psicologia de Atkinson e - .
Hilgardy (2012). (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
11| 23/08 Cap. 7 Aprendizagem D_p_(?a - 7, dol I|vr<K/|texctj<|) Assincrona: Leitura do texto
ISponive 1o Viodde + Slides + Atividade de
somente os Slides. A partir consolidagio: Forum (1
dos Slides a producgao pelo -
: o semana - reqistro de
grupo do Forum e Wiki. frequéncia semana 9)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Texto basico: Sincrona:
; . Livro «Introdugéo a Webconferéncia — G Suite
Cap. 9 Linguagem e Pensamento: . ) A .
12| 30/08 Resolucao de Problemas e Psicologia de Atkinson e Meet (apresentagao de

CRIATIVIDADE

Hilgard» (2012).
Cap. 9 do livro texto
Disponivel no Moodle

conteudo e duvidas)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
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somente os Slides. A partir | Assincrona: Leitura do texto
dos Slides a producgao pelo + Slides + Atividade de
grupo do Férum e Wiki. consolidagao: Férum (1
semana - registro de
frequéncia semana 10)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
il 600 CERIADG Andlise Critica do Filme Ass'"°r°'2;":£g‘”dade do
Sincrona:
Texto basico: Webconferéncia — G Suite
Livro «Introducéo a Meet (apresentagao de
Psicologia de Atkinson e conteudo e duvidas)
Hilgard» (2012). (tempo previsto: 1 h/a 30 min)
anE A . Cap. 10 do livro texto
14 13/09 Cap. 10 M%t)'(\;fl,gao' Intrinseca e Disponivel no Moodle Assincrona: Leitura do texto
seca somente os Slides. A partir + Slides + Atividade de
dos Slides a produgao pelo consolidagao: Forum (1
grupo do Férum e Wiki. semana - reqistro de
frequéncia semanai1)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
Sincrona:
Webconferéncia — G Suite
Texto basico: Meet (apresentacao de
Livro «Introducdo a conteudo e duvidas)
Psicologia de Atkinson e  |(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
i Hilgard» (2012).
15[ 20/09 Cap. 13 Personalidade Cap. %3 do fivro tgxto Assincrona: Leitura do texto
Prazo para o envio da Analise| _Disponivel no Moodie + Slides + Atividade de
Critica do Filme somente os Slides. A partir consolidag&o: Férum (1
dos Slides a produgao pelo semana - registro de
grupo do Férum e Wiki. frequéncia semana 12)
(tempo previsto: 1 h/a 30 min)
16 222 Semana de Recuperacao Assincrona
27/09
02/10 Final de Semestre 2021.1

Carga horaria que sera trabalhada
mediante atividades pedagdgicas nao
presenciais sincronas e assincronas,
bem como detalhamento das mesmas;

Carga horaria total: 54 h/a (18 h/a)
1 semana — recepc¢ao dos calouros
12 Aulas/semanas Sincronas
15 Atividades/semanas Assincronas

Totalizando 15 Semanas/sincronas e assincronas: ~39 h/a
Na semana do Feriado (3 h/a): Atividade Assincrona da
Analise Critica do Filme
Para completar 54 h/a, as 9 h/a serao os Exercicios de
Respiracdo Nasal Diafragmatica PPB — Atividade
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|Assincrona -

Nota: O cronograma podera sofrer alteragcdes que serao acordadas com a turma.

VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
Considerar o contexto e normatizagéo da Resolugao 140/2020/CUn.

* Atividades sincronas: segunda-feira das 9:10 as 10:30;

* Sincrona: Exposi¢des orais/Discussao/Debates/sessao de esclarecimento de duvidas

* Sincrona (sob agendamento): supervisdes com os grupos de trabalho (Grupos de 3 a 4
pessoas).

* Atividades assincronas (durante a semana): a) Wiki; b) Férum; ¢) Férum;

Ferramentas de ensino remoto:

1. Para aulas sincronas expositivas ou sessdes de duvidas ou discussao sobre temas
previamente acordados: Webconferéncias realizadas através das plataformas do Moodle
(BBB) e/ou G-Suite UFSC (Meet).

2. Videos gravados (produzidos pelo proprio professor, pelos estudantes como parte
de uma atividade avaliativa ou outros disponiveis nas redes usadas com objetivo
pedagogico);

3. Wiki, Forum, Enquetes, Questionarios e Foéruns na Plataforma Moodle;

e Os links webconferéncia, youtube, ted talk, entre outros estardo disponiveis na
Plataforma Moodle da Disciplina. A Plataforma Moodle sera a Plataforma Oficial do
Ensino Remoto.

Direitos de imagem e maior segurang¢a no ambiente virtual:

Respeite o material produzido pelo seu professor. Se utilizar, referencie. Nao faga cépia e
divulgacao nao autorizada. Direitos de imagem e seguranga no ambiente virtual de acordo
com oficio CIRCULAR CONJUNTO N° 003/2021/PROGRAD/SEAI/UFSC, de 20/04/21:

“a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que
sejam contra: a integridade fisica e moral da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural,
material e, inclusive o de informatica; e o exercicio das fungbes pedagdgicas, cientificas e
administrativas, poderao acarretar abertura de processo disciplinar discente, nos termos da
Resolugdo n°® 017/CUn/97, que prevé como penalidades possiveis a adverténcia, a
repreensao, a suspensao e a eliminagao (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes,

sendo vedado disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e
a voz de colegas e do(a) professor(a), sem autorizacdo especifica para a finalidade
pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a atividade de ensino, sob pena de
responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino/aprendizagem sao
exclusivamente para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizagdo para qualquer outra
finalidade, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

d) Somente poderdo ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas
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mediante concordancia prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

e) A gravagao das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes,
devendo ser respeitada a sua liberdade quanto a exposi¢cdo da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposi¢cdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de
realizar as atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente
especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicdo
especificas, a depender de cada situagao, sendo vedada a distribuicdo do material cuja
licenga ndo o permita, ou sem a autorizagao prévia dos(as) professores(as) para o material
de sua autoria."

VII. AVALIAGAO

* Processo na Construgdo da Analise Critica pelo Google Drive (atividade assincrona)
(Peso 1); )

* Elaboracao e execugao das atividades assincrona no FORUM Moodle (Peso 2);

* Trabalho Final: Analise Critica de um Filme (Peso 3).

[Nota*Peso 1 + Nota*Peso 2 + Nota*Peso 3]/6 = NOTA FINAL

VIIl. REGISTRO DE FREQUENCIA

Presenca nas atividades sincronas e assincronas como consta no Cronograma. Caso o/a
aluno(a) nao consiga realizar por algum motivo, devera encaminhar ao professor uma
justificativa da n&o realizag&o da atividade sincrona e assincrona.

IX. NOVA AVALIAGAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolugédo 017/CUn/97 (Regulamento dos
Cursos de Graduacao da UFSC), tera direito a uma nova avaliagao, ao final do semestre, o
aluno com frequéncia suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e
5,5 (cinco virgula cinco). A nota final, neste caso, sera o resultado da média aritmética
entre a média das avaliacbes do semestre e a nota obtida pelo aluno nessa nova
avaliagao, conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolugao.

X. BIBLIOGRAFIA BASICA
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OBS: Todos os textos serao fornecidos pelo Professor de forma digital no Moodle

Nolen-hoeksema, Susan (2017). Introducdo a Psicologia, de Atkinson e Hilgard.
Editora CENGAGE. Slides de cada capitulo estdo disponiveis na Plataforma
Moodle.

Matlin, Margaret W. (2004). Psicologia Cognitiva. 5% edicdo. Langcamento 2004.
Livro Digitalizado PDF esta disponivel na Plataforma Moodle.

11_FILMES PARA QUEM E_APAIXONADO POR PsicoLogia. Os ENREDOS EXPLORAM A COMPLEXIDADE, OS CONFLITOS E
AS  CAPACIDADES DA MENTE HUMANA. PorJuuia D1 Spagna. 9 aBr 2020 FonTE:
HTTPS://GUIADOESTUDANTE.ABRIL.COM.BR/ESTUDO/ 11 -FILMES-PARA-QUEM-E-APAIXONADO-POR-PSICOLOGIA/

20 FILMES E SERIES DA NETFLIX QUE TODO APAIXONADO POR PSICOLOGIA DEVERIA ASSISTIR. "13 Reasons WHY" E
"BLack MIRROR" SAO ALGUMAS DAS SERIES QUE PROVOCAM REFLEXOES SOBRE O TEMA. FONTE:

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Servan-Schreiber, David. (2016). Curar — o stress, a ansiedade e a depressdo sem Sem

Medicamento Nem Psicanalise. Editora Sa.

Goleman, D. (2012). O Cérebro e a Inteligéncia Emocional - Novas Perspectivas. Editora
Objetiva.

Revista Ciéncia & Cognigao: www.cienciasecognicao.org/

BASE DE DADOS : WWW.SCIENCEDIRECT.COM

XIl. ATENDIMENTO AOS ESTUDANTES

O professor estara disponivel para atendimento aos alunos por e-mail takase@cfh.ufsc.br
ou takasele@gmail.com e atividades assincronas pelo Moodle.

E

Monitora: estara disponivel para atendimento aos alunos por e-mail e atividades
assincronas pelo Moodle.

Atividades Assincrona
e Forum (Plataforma Moodle)
e Email
e Quiz
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https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/11-filmes-para-quem-e-apaixonado-por-psicologia/
https://guiadoestudante.abril.com.br/estudo/11-filmes-para-quem-e-apaixonado-por-psicologia/
https://www.guiadasemana.com.br/cinema/galeria/filmes-e-series-da-netflix-que-todo-apaixonado-por-psicologia-deveria-assistir
https://www.guiadasemana.com.br/cinema/galeria/filmes-e-series-da-netflix-que-todo-apaixonado-por-psicologia-deveria-assistir
https://www.guiadasemana.com.br/cinema/galeria/filmes-e-series-da-netflix-que-todo-apaixonado-por-psicologia-deveria-assistir
http://www.cienciasecognicao.org/
http://www.sciencedirect.com
mailto:menezescarolina@hotmail.com
mailto:takasele@gmail.com
mailto:s%61%72%61h%2e%73a%6dine%7a@%67%6d%61%69%6c.%63o%6d

Atividades Sincrona
e Chat em dias e horarios pré-definidos (Plataforma Moodle)
e Horarios especificos reservados para video-chamada (com agendamento)
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