
1 

 

 
 

PROGRAMA DE ENSINO 
I. IDENTIFICAÇÃO 
Curso: Psicologia Disciplina:  PSI 5527 – Psicoterapias Breves 
Horas/aula semanais: 4  Pré-requisitos: PSI 7602 - Método Clínico 

 
II. EMENTA 
Definição da psicoterapia breve e seu desenvolvimento histórico. Conceitos teóricos e técnicos 
que especificam esta modalidade de atendimento. Implicações éticas no campo da psicoterapia. 

III. OBJETIVOS  
Ao final da disciplina, o aluno deverá ser capaz de: 

 Propiciar ao aluno, a identificação e análise dos distúrbios psicológicos na infância 
considerando-se sua contextualização histórica e sociocultural. 

 Ser capaz de identificar as fronteiras entre a normalidade e a patologia no processo de 
desenvolvimento psicológico infantil. 

 Ser capaz de discriminar os diversos distúrbios evolutivos e 
compreender sua dinâmica funcional. 

 Identificar e discutir as organizações de aparência neurótica e outros possíveis quadros. 
 Identificar as principais abordagens teóricas da psicopatologia infantil. 

 
IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 Demanda.  
 Origens e desenvolvimento. 
 Características diferenciais, terapias de apoio, processos e Técnicas.  
 Diagnóstico e prognóstico. 
 O foco e o processo psicoterapêutico 
 O término do processo.   
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