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I. IDENTIFICACAO
Curso: Psicologia Disciplina: PSI 5528 - Terapia Comportamental
Horas/aula semanais: 4h/a Pré-requisitos: ----

II. EMENTA

Fundamentos teoricos, filosoficos e metodoldgicos da Terapia Comportamental. Contingéncias de
reforcamento e selecdo pelas consequéncias. Avaliagdo Comportamental. Tipos de intervengdes:
planejamento, execugdo e analise dos resultados de intervengdes. Discussdo de casos clinicos. Etica na
intervengdo terapéutica e na divulgacao de resultados.

III. CONTEUDO

Historia e Fundamentos da Terapia Comportamental
Anédlise Funcional do Comportamento

Entrevista clinica na Terapia Comportamental
Terapia Comportamental aos transtornos depressivos
Terapia Comportamental aos transtornos de ansiedade
Estudos de caso em terapia analitico-comportamental

AR e

IV. OBJETIVOS

e Caracterizar a formacao do psicoterapeuta como um problema

Caracterizar determinantes historicos e sociais relacionados ao desenvolvimento da terapia
comportamental

Distinguir entre os modelos médico e psicologico de satde mental

Avaliar funcionalmente comportamentos clinicamente relevantes

Formular casos clinicos com base na Analise do Comportamento

Identificar comportamentos basicos do terapeuta comportamental no manejo clinico
Caracterizar processos comportamentais tipicamente nomeados como depressdo

Caracterizar processos comportamentais tipicamente nomeados como transtornos de ansiedade
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