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I.LEMENTA
Gestalt terapia aplicada a area da saude

ITI. OBJETIVOS

Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:

e Compreender o manejo clinico da Gestalt-terapia no ambito da Psicologia da saude;

e Introduzir o aluno para utilizar adequadamente as aplica¢des iniciais da intervenc¢ao
psicoldgica gestaltica em contextos da saude;

e Modalidades: atendimento individual, coordenacdo de grupos de educacao em saude,
grupos de psicoterapia, atendimentos familiares, infantil, etc.;

e Contribui¢des contemporaneas para a pratica do Gestalt terapeuta;

e Entender a abordagem interdisciplinar dos sintomas a partir do olhar gestaltico.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1: Introducdo aos conceitos gerais da Gestalt-terapia e a formagao de sintomas
e Historia e fundamentos da gestalt-terapia;
e Epistemologia gestaltica na compreensao do fenomeno psicologico;
e Organismo, sujeito, sintomas;
e DPsicossomatica, satude e adoecimento.

Unidade 2: Totalidade, saude e saude mental em Gestalt-terapia
e Nogcdes de intervengdes psicoterapéuticas no manejo clinico das neuroses e psicoses;
e Gestalt nos contextos da satde.
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