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PROGRAMA DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO
Curso: Psicologia Disciplina: PSI 5652 — Teorias e Técnicas Psicoterapicas
Horas/aula semanais: 4  Pré-requisitos: --

II.EMENTA

Apreciacao critica sobre as mais importantes técnicas psicoterapicas. Caracteristicas essenciais do
processo terapéutico. As principais indicagdes e os critérios de avaliacdo dos resultados. A
psicoterapia breve. O conceito de foco.

II1. OBJETIVOS
Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:
e Compreender a insercao da psicoterapia na psicologia clinica.

e Caracterizar as Psicoterapias por método e formas de aplicagao.

e Conhecer as principais variaveis que fazem parte de um processo terapéutico.
e Compreender as diferentes formas de métodos e técnicas psicoterapéuticas.

e Identificar o que ha de comum nos processos psicoterapéuticos.

e Identificar as principais diferengas entre as abordagens mais conhecidas.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

A Psicologia Clinica e suas formas de atuagdo, incluindo as psicoterapias.

O método clinico e sua importancia nas psicoterapias.

As psicoterapias — caracterizagdo por métodos e tipos.

Psicoterapia breve e psicoterapia focal.

Relacao cliente — psicoterapeuta: contato inicial; compreensao diagnostica; contrato terapéutico;
término da psicoterapia; encaminhamentos.

Resultado nos processos clinicos psicoterapicos.

Postura ética do psicoterapeuta nas relagdes estabelecidas nos atendimentos psicoterapéuticos.
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