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PROGRAMA DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO

Curso: Psicologia Disciplina: PSI 5910 — Orientagdo e Planejamento de Carreira
Horas/aula semanais: 2 Pré-requisitos: ----

II.EMENTA

Experiéncia universitaria e transicdo para o mundo do trabalho. Orienta¢do e planejamento de
carreira. Mercado de trabalho. Empregabilidade e capacitacdo profissional. Instrumentalizagdo para

busca de emprego ou estagio.

ITII. OBJETIVOS

Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:

- Refletir sobre as proprias escolhas de carreira e a experiéncia universitaria,

- Reconhecer as exigéncias, transformagdes e possiveis influéncias do contexto social na vida
pessoal e profissional;

- Identificar habilidades, interesses, prioridades, competéncias e valores individuais;

- Reconhecer a propria trajetoria profissional e mapear estratégias para solucionar lacunas
percebidas no aproveitamento da experiéncia universitaria;

- Preparar-se para a inser¢do no mercado de trabalho — elaborar o curriculo profissional e/ou
académico e carta de apresentacdo, analisar seu networking, preparar-se para processos
seletivos e analisar possibilidades de aperfeicoamento profissional,

- Realizar o planejamento da carreira individual, a partir do autoconhecimento e do
conhecimento da realidade no mercado de trabalho.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

- Conceito de carreira e recompensas do trabalho;
- Valores de trabalho e ancoras de carreira;
- Desenvolvimento de carreira no ensino superior;

- Autoconhecimento;



- Trajetoria académica;

- Exploracdo do Mercado de trabalho;

- Empregabilidade e competéncias transversais;

- Elaborac¢ao de curriculos;

- Participacao em processos seletivos e entrevistas;

- Planejamento de carreira.
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