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PROGRAMA DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO

Curso: Psicologia Disciplina: PSI 5915 — Psicoterapia Cognitivo-Comportamental
Horas/aula semanais: 4 ~ Pré-requisitos: PSI 7202 — Processos Psicologicos Bésicos e PSI 7305

— Psicologia Comportamental

II.LEMENTA

Aspectos historicos e conceitos fundamentais da psicoterapia de abordagem cognitivo-
comportamental. Bases teodricas e técnicas da psicoterapia cognitivo-comportamental. Visdo
de homem e de mundo que embasa o fazer clinico desta perspectiva tedrica no tratamento dos
principais transtornos mentais. Técnicas de atuacdao e pesquisa clinica na terapia cognitivo-

comportamental.

II1. OBJETIVOS
Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:

e Conhecer os aspectos historicos da Terapia Cognitivo-Comportamental e suas
diferentes influéncias e vertentes;

e Conhecer os objetivos, pressupostos e fundamentos da Terapia Cognitivo-
Comportamental Beckiana;

e (Caracterizar os principais aspectos tedricos e técnicos desta abordagem:;

e Aplicar as estratégias e técnicas da Terapia Cognitivo-Comportamental Beckiana na
avaliacdo e tratamento dos transtornos mentais mais prevalentes na pratica clinica;

e Realizar conceitualizacao de caso, planejamento e intervengao em Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental para pacientes adultos com diferentes demandas clinicas;

e Integrar pesquisa e pratica clinica baseada em evidéncias.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

1. Historico das TCC'’s;



. Psicoterapia e Ciéncia;

. Principios Fundamentais;

. Avaliacdo Cognitivo-Comportamental;
. Conceitualizacdo Cognitiva;

. Relacao Terapéutica;

. Setting e Estrutura da sessao;

. Indicagdes e contraindicacdes;
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. Estratégias terapéuticas e principais técnicas;

10. TCC e Transtornos Mentais (T. Depressivos, T. Bipolares, T. Ansiedade, T. Obsessivo-
Compulsivo, T. Relacionados a Trauma e a Estressores; T. Uso de Substancias Psicoativas);
11. TCC com grupos;

12. Topicos Atuais em TCC.
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