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PROGRAMA DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO

Curso: Psicologia Disciplina: PSI 7111 — Teoria e Técnica Psicodramatica
Horas/aula semanais: 4  Pré-requisitos: PSI 7202 — Processos Psicologicos Basicos e PSI

7305 — Psicologia Comportamental

II.LEMENTA

Fundamentos tedrico epistemologicos e filosoficos do psicodrama. Instrumentos, técnicas,

etapas e contextos. Sociodrama. Psicodrama Pedagdgico. Psicodrama Clinico.

II1. OBJETIVOS
Ao final da disciplina, o aluno devera ser capaz de:

e Conhecer a trajetoria do Psicodrama na histoéria da Psicologia;

e [dentificar os fundamentos tedrico-epistemologicos do Psicodrama;

o Conhecer possibilidades de intervencdo psicodramatica em grupos, institui¢des e clinica;
e Vivenciar técnicas psicodramaticas e compreender seus fundamentos teoricos;

e Exercitar o papel de diretor e ego-auxiliar em Psicodrama e compreender os fundamentos tedricos
deste exercicio.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Biografia de J. L. Moreno. As origens historicas do Psicodrama, desenvolvimentos
posteriores e resisténcias a abordagem. Principais conceitos: criatividade, espontaneidade,
tele, papéis. Fundamentos e fungdes dos papéis de Diretor, ego-auxiliar, plateia e
protagonista. Simbologia do palco no Psicodrama. As técnicas fundamentais e suas
derivagdes nos diferentes contextos de aplicagdo: bipessoal, grupal, pedagdgico,

organizacional.
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