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I. IDENTIFICACAO

Curso: Psicologia Disciplina: PSI 7160 - Avaliacao de Intervencdes em Psicologia:
Praticas Baseadas em Evidéncias
Horas/aula semanais: 4  Pré-requisitos: --

II.LEMENTA

M¢étodo cientifico. Nocao de variavel. Eficacia das intervengdes profissionais em psicologia.
Tipos de evidéncias utilizadas para orientar intervengdes profissionais. Continuum entre
pesquisa basica e aplicada. Conceito de praticas baseadas em evidéncias. Impacto da nocao de
praticas baseadas em evidéncia na formagao de psicdlogos. O modelo de formagao Scientist
Practitioner. Avaliagdo de resultado e avaliacao de processo. Decisdes metodologicas para
avaliagdo de intervengdes profissionais. Delineamentos para demonstracdo de eficacia de
intervencdes em psicologia. Ensaios clinicos randomizados. Delineamentos experimentais de
sujeito unico. Implicagdes €ticas da avaliacdo de intervengdes profissionais em Psicologia.

ITII. OBJETIVOS

Objetivos gerais:
1. Avaliar a importancia das evidéncias empiricas para a consolidacdo da Psicologia como
profissdo de nivel superior;
2. Sistematizar as evidéncias disponiveis na literatura quanto a efetividade de
intervencoes profissionais em Psicologia.
Objetivos especificos:
1. Caracterizar a status cientifico da Psicologia

a. Distinguir entre Areas de Conhecimento, Campos de Atuagdo, Mercado de Trabalho,
Formas de Conhecer e Tipos de Conhecimento.
2. Caracterizar Ciéncia

a. Distinguir entre método e conhecimento cientifico

b. Identificar caracteristicas da ciéncia contemporanea

c. Examinar a presenga do método cientifico para além da descricido do método das
pesquisas

d. Identificar comportamentos cientificos envolvidos no processo de producdo de
conhecimento
3. Avaliar as relagdes entre a Psicologia e as Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE)

a. Caracterizar evidéncia cientifica

b. Avaliar a importancia das evidéncias no desenvolvimento de um campo de
atuagdo profissional

c. Caracterizar o que sao praticas baseadas em evidéncias

d. Caracterizar o que sdo praticas empiricamente sustentadas

e. Identificar o que ha de PBE na Psicologia

f. Identificar exemplos de esforgos para consolidar PBE em Psicologia

g. Identificar maus usos e riscos envolvidos nas PBE
4. Sistematizar as evidéncias que sustentam praticas em psicologia

a. Formular um problema para investigacao das evidéncias que sustentam praticas em
psicologia



b. Decidir as melhores fontes de informagdao para revisao, de acordo com as
caracteristicas do problema de pesquisa e do repertério do pesquisador
1. Propor criterios de inclusao e exclusao de artigos em uma revisao
c. Avaliar medidas utilizadas para avaliar intervencdes
1. Caracterizar variaveis relevantes a serem observadas nas publicagdes
1. Caracterizar niveis de mensuragdo de variaveis
2. Distinguir graus de abrangéncia de variaveis (conjuntos, variaveis e
graus)
d. Examinar as evidéncias produzidas sobre um tipo de intervencao a partir de diferentes
procedimentos metodologicos
1. Caracterizar relato de Caso
1i. Caracterizar estudos Observacionais, coorte, caso controle e série de casos
i11. Caracterizar ensaios Clinicos Randomizados
iv. Caracterizar delineamentos experimentais de sujeito unico
v. Caracterizar revisoes sistematicas e meta-analise
e. Identificar riscos de viés nas pesquisas cientificas
1. Identificar a contribuicdo de checklists para avaliacdo de publicagcdes
cientificas
i1. Avaliar a forca das evidéncias que sustentam uma pratica profissional
f. Apresentar a sintese das evidéncias que sustentam praticas em psicologia

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO
® Psicologia ¢ uma Ciéncia?
Conceitos preliminares: Areas de Conhecimento, Campos de Atuacdo, Mercado de
Trabalho, Formas de Conhecer e Tipos de Conhecimento.
O que ¢ Ciéncia?
O que ¢ o método cientifico?
Caracteristicas contemporaneas da ciéncia
Método cientifico para além do método da pesquisa
Identificando comportamentos cientificos

e A Psicologia e as Praticas Baseadas em Evidéncias (PBE)
O que ¢ evidéncia?
A importancia das evidéncias no desenvolvimento de um campo de atuacao profissional
O que sao praticas baseadas em evidéncias?
O que sdo praticas empiricamente sustentadas?
O que ha de PBE na Psicologia?
Nem tudo sdo flores: maus usos e riscos envolvidos nas PBE

e Revisando, sistematicamente, as evidéncias que sustentam praticas em psicologia
Formulando um problema para investigagao das evidéncias que sustentam
praticas em psicologia
Escolhendo as melhores fontes de informagdo para revisao
Criterios de inclusao e exclusao
O que observar nas publicagdes? Decisdes sobre medidas e anélise de varidveis
Examinando as evidéncias produzidas a partir de diferentes procedimentos
Metodologicos
Relatos de Caso
Estudos Observacionais, coorte, caso controle e série de casos
Ensaios Clinicos Randomizados
Delineamentos experimentais de sujeito tinico



Revisdes sistematicas e meta-analise
Identificando os riscos de viés nas pesquisas cientificas
Checklists para avaliagao de publicagdes cientificas
Dimensionando a forca das evidéncias
Apresentando a sintese das evidéncias que sustentam praticas em psicologia
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