UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS
DEPARTAMENTO DE FARMACOLOGIA

PLANO DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO
Curso: Psicologia Semestre: 2021.2 Turma:
Disciplina: Psicofarmacologia (FMC5220)
Horas/aula semanais: 2 h Horario: Segundas 13:30 — 15:10 h
Equivaléncia: N/A PCC: N/A
Carga horaria total (h/a): 36 CH: tedrica: 36 h/a pratica: 0 h/a

Tipo: Optativa

Professores: Helena Cimarosti (helena.cimarosti@ufsc.br), responsavel pela disciplina
Rui Daniel Prediger (rui.prediger@ufsc.br)

Pré-requisitos: N/A

Estagiario docente:

II. EMENTA

Conceitos basicos em Farmacologia. Vias de administragdo, absor¢do, distribuicdo e eliminacdo de
drogas. Mecanismo de ag¢do de drogas, teoria dos receptores. Principios basicos de neurotransmissao e
classificacdo dos psicofarmacos. Bases neurobioldgicas dos transtornos mentais. Mecanismo de acao
e efeitos colaterais dos principais medicamentos ansioliticos, antidepressivos, antipsicdticos,
anticonvulsivantes e usados no tratamento do transtorno de déficit de aten¢do e hiperatividade
(TDAH) e das doencas neurodegenerativas. Drogas psicotrdpicas e dependéncia.

III. TEMAS DE ESTUDO (CONTEUDO PROGRAMATICO)

a) FARMACOCINETICA. Vias de administragdo de drogas: principais vias. Distribui¢do das
drogas no organismo: ligacdes as proteinas plasmaticas e a tecidos gordurosos; barreiras
hematoencefilica e placentaria. Metabolismo das drogas. Eliminagdo das drogas.

b) FARMACODINAMICA. Mecanismo celulares de agdo de drogas. Interagdo entre drogas e
receptor: Conceito de receptores, curva dose-resposta; agonistas e antagonistas; afinidade e atividade
intrinseca.

¢) PRINCIPIOS BASICOS DE NEUROTRANSMISSAO E CLASSIFICACAO DOS
PSICOFARMACOS. Organizagdo funcional do sistema nervoso central (SNC). Sintese,
armazenamento, liberacdo e metabolizagdo dos neurotransmissores glutamato, GABA, noradrenalina,
serotonina, dopamina, acetilcolina, etc. Classificacdo geral das drogas de acdo central. Principais
exemplos.

d) FARMACOLOGIA DA EPILEPSIA. Substratos neurais de epilepsia. Classificagdo, mecanismo
de acdo, efeitos terapéuticos e colaterais dos principais anticonvulsivantes.

e) FARMACOLOGIA DA ESQUIZOFRENIA. Substratos neurais da esquizofrenia. Sintomas
positivos e negativos. Classificagdo, mecanismo de ac¢do. Efeitos colaterais dos neurolépticos
(antipsicéticos) tipicos a atipicos.

f) FARMACOLOGIA DOS TRANSTORNOS DEPRESSIVOS. Teoria bioquimica da depressao.
Principais antidepressivos (triciclicos, inibidores da MAOQO, atipicos). Mecanismo de agdo, efeitos
terapéuticos e colaterais.
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g) FARMACOLOGIA DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE. Substratos neurais da ansiedade.
Classificagdo, mecanismo de acdo dos principais ansioliticos. Abuso de ansioliticos, efeitos colaterais.

h) FARMACOLOGIA DAS DOENCAS NEURODEGENERATIVAS. Doenca de Parkinson e
Doenca de Alzheimer. Controle motor e processos cognitivos. Mecanismos neurais envolvidos.
Tratamento farmacolégico.

i) FARMACOLOGIA DO TDAH. Transtorno de déficit de atengdo/hiperatividade. Mecanismos
neurais envolvidos. Tratamento farmacologico.

j)  NEUROBIOLOGIA DA DEPENDENCIA DE DROGAS. Defini¢io de dependéncia, dados
epidemioldgicos nacionais, fatores de risco, principais hipoteses neurobioldgicas, circuitos neuronais
de recompensa/aversdo, modelos animais, farmacoterapia. Efeitos agudos e cronicos do dalcool.
Principais teorias sobre a dependéncia do alcool. Circuitos neuronais envolvidos na dependéncia do
alcool. Drogas usadas no tratamento do alcoolismo. Psicoestimulantes: classificacdo, mecanismos de
acdo e principais efeitos de drogas estimulantes (metil-xantinas, anfetamina, cocaina, nicotina).
Moderadores de apetite. Efeitos colaterais. Tolerancia e sensibilizagdo. Alucindgenos: conceito e
classificacdo (feniletilamina e indolamina). Principais alucindégenos: LSD, mescalina, maconha,
outros. Efeitos psiquicos e periféricos.

IV. OBJETIVOS

Fornecer os principios de ag¢do dos medicamentos no organismo e propiciar as bases
psicofarmacologicas das substincias que alteram o comportamento e as fun¢des mentais. O aluno
deverd ser capaz de: agrupar as principais drogas psicotropicas de acordo com as propriedades
farmacologicas comuns; nomear um que seja considerado protdtipo; entender e indicar o principal
efeito terapéutico de cada grupo; indicar os efeitos colaterais e/ou toxicos mais comuns de cada
prototipo; conhecer os possiveis substratos neurais dos transtornos psiquicos; compreender o
potencial de dependéncia induzidas por psicotropicos.

V. CRONOGRAMA

As atividades sincronas ocorreriao sempre nas segundas entre 13:30 e 14:10.

Semana Data CH | PR | Conteudo

1 25/10 2h | HC | Plano de Ensino / Cronograma Remoto e Introducio a
Psicofarmacologia

videos sobre o0 assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle
Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

2 01/11 2h | HC | Farmacocinética

videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle
Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

3 08/11 2h | HC | Farmacodinamica

videos sobre o assunto
Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle
Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
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Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para

Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para

Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para




conferéncia (13:30 — 14:10)

15/11

FERIADO

22/11

2h

HC

Principios gerais de neurotransmissio e classificacio dos
psicofarmacos

Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle

Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

29/11

2h

RP

Farmacologia dos transtornos depressivos

Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle

Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

06/12

2h

RP

Farmacologia dos transtornos da ansiedade

Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle
Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

13/12

2h

HC

1* Avaliacao (assincrona)
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31/01

2h

HC

Farmacologia das doencas neurodegenerativas — Alzheimer
Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle

Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

11

07/02

2h

RP

Farmacologia das doencas neurodegenerativas — Parkinson
Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle

Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

12

14/02

2h

RP

Farmacologia da esquizofrenia

Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle

Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

13

21/02

2h

RP

Farmacologia do TDAH

Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle

Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
conferéncia (13:30 — 14:10)

14

28/02

2h

RP

Conceitos basicos sobre abuso de substincias psicotropicas
Atividade Assincrona: Video-aula, leitura de textos e/ou hiperlinks para
videos sobre o assunto

Tarefa/Frequéncia: Responder perguntas postadas no Moodle

Momento Sincrono: Esclarecimento de duvidas via chat ou web
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conferéncia (13:30 — 14:10)

15 07/03 2h | HC | 2% Avaliacao (assincrona)

16 14/03 2h | HC | Avaliag¢do de Recuperacio (assincrona)

CH Sincrona: 7 h
CH Assincrona: 29 h
CH Total: 36 h

VL. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

Os conteudos serdo abordados por meio de video-aulas gravadas, textos de referéncia e/ou artigos
previamente disponibilizados pelo Moodle. Os questionérios serdo postados pelo professor no Moodle
e deverdo ser respondidos pelos alunos e retornados aos professores/estagidria via e-mail.

O material das video-aulas e dos semindrios podera ser analisado por meio assincrono, ou seja, na
auséncia do professor, podendo ser assistido a qualquer momento. Para evitar sobrecarga de horario e
dedicagdo extra dos alunos, o tempo de preparo dos videos pelos alunos serd descontado do periodo
reservado a disciplina. Serdo realizados acessos sincronos com duragdo aproximada de 40 min (nas
segundas, 13:30), por meio de plataformas como Google Meet ou outra similar, caso haja algum
problema técnico, para discussdo dos contetidos e/ou retirada de duvidas, bem como feedback dos
semindrios apresentados. O link para as atividades sincronas serd enviado aos alunos por email e
disponibilizado no Moodle.

De forma resumida:

1. Envio de video-aula gravada (alternativa: envio de texto de referéncia, artigo em pdf, assincrono)
2. Postagem de tarefas no Moodle (pdf, assincrono)

3. Forum de discussio/feedback (chat ou web conferéncia, sincrono)

4. Hiperlinks para acesso a material suplementar (p.ex. pequenos textos ou videos, assincrono)

Os alunos e os professores terdo a primeira semana como periodo de ambientagdo dos recursos
tecnologicos a serem utilizados.

VII. AVALIACAO

Serdo realizadas duas avaliagdes (peso 3,5 cada) contendo questdes objetivas e/ou subjetivas.
Também serd atribuida uma nota (peso 3,0) a cada aluno conforme sua participagao/desempenho nos
exercicios ao longo do semestre. Os demais detalhes de aproveitamento seguem o Regulamento dos
Cursos de Graduacdo da UFSC no seu capitulo IV, secdo I.

VIIL. REGISTRO DE FREQUENCIA

A frequéncia serd aferida através das respostas a perguntas postadas no Moodle (seja a aula sincrona
ou assincrona).

IX. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolugdo 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos de
Graduagdo da UFSC), tera direito a uma nova avaliacdo, ao final do semestre, o aluno com frequéncia
suficiente (FS) e média das avaliacdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco). A nota
final, neste caso, serd o resultado da média aritmética entre a média das avaliacdes do semestre ¢ a
nota obtida pelo aluno nessa nova avalia¢do, conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada
Resolugdo.

Uma avaliacdo de recuperacdo de contetido (assincrona) esta prevista no cronograma aos estudantes

que atingirem média entre 3,0 e 5,5 ao final do semestre letivo.
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X. BIBLIOGRAFIA BASICA

Revisdes e artigos cientificos disponiveis na plataforma https://www.periodicos.capes.gov.br

Observacdo: A Resolugdo Normativa de 21 de julho de 2020 Art.14, §20 dispde que bibliografia principal das
disciplinas devera ser pensada a partir do acervo digital disponivel na Biblioteca Universitaria, como forma de
garantir o acesso aos estudantes, ou, em caso de indisponibilidade naqueles meios, deverdo os professores
disponibilizar versdes digitais dos materiais exigidos no momento de apresentag@o dos projetos de atividades
aos departamentos e colegiados de curso. Porém, é notorio que nenhum dos canais disponiveis na Biblioteca
Universitaria possui literatura referente a disciplina de Farmacologia, em versdo digital.

OUTRAS REFERENCIAS
Sites, filmes, etc., conforme postado pelos professores no Moodle.

XI. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

N/A

XII. ATENDIMENTO AOS/AS ESTUDANTES

O atendimento aos estudantes sera feito preferencialmente por meio de e-mail e, se necessario, por
video-chamada em horéarios especificos reservados (com agendamento).

SOBRE DIREITO AUTORAL E DE IMAGEM

Nao sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas no Moodle. O uso ndo
autorizado de material original retirado das aulas constitui contrafagdo — violagdo de direitos autorais
— conforme a Lei n® 9.610/98 — Lei de Direitos Autorais.

Helena Cimarosti
(Responsavel)

Tadeu Lemos
Chefe do Departamento

Este Plano de Ensino foi aprovado em
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