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II. EMENTA

Conceitos de psicopatologia. Historia da psicopatologia. Normal e patologico. Transtornos de ansiedade,
Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, Transtornos depressivos,
Transtornos de sintomas somaticos e¢ Transtornos de personalidade.

III. OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Oferecer elementos que possibilitem ao aluno refletir sobre a disciplina de Psicopatologia I, como um campo
multi e interdisciplinar de estudo, dos distarbios psicologicos considerados patoldgicos, tanto na visdo
tradicional das ciéncias, como com sua abordagem atual.

Objetivos especificos:
Compreender os fundamentos histdricos e contemporaneos da psicopatologia;
Compreender os principios dos DSMs e das principais classificagdes;
Identificar os critérios diagnodsticos dos principais quadros clinicos em satde mental;
Reconhecer limitagdes e aspectos éticos no campo da psicopatologia.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE 1
e Introducdo ao estudo da psicopatologia: conceitos, historico, DSMs, normal e patologico;
e  Aspectos éticos envolvidos;

' *Plano de ensino adaptado, em cardter excepcional para aulas remotas, enquanto durar a pandemia do coronavirus —
COVID-19, em atengdo a Portaria MEC novo 344, de 16 de junho de 2020.



UNIDADE 2
e C(Critérios diagndsticos e identificagdo de quadros clinicos em: Transtornos depressivos; Transtornos
Transtorno  Obsessivo-Compulsivo;

de ansiedade; Transtorno de Estresse Pos-Traumatico;

Transtornos Alimentares; Transtornos de personalidade.

V. CRONOGRAMA COM DATAS

Sem. Data Contetdo Leitura recomendada
Atividades
1 26/10 e Apresentagio do | SINCRONA:2h/a Dalgalarrondo, Paulo.
programa da Encontro via Google Meet Psicopatologia e semiologia
disciplina dos  transtornos  mentais
. [recurso eletrénico] — 3.ed. —
. ASSINCRONA: Zh/a Porto Alegre : Artmed, 2019.
e Introducio a0 .
Leitura do texto recomendado CAP2e3
estudo da
psicopatologia
2 02/11 FERIADO
3 09/11 Manuais diagnésticos e | SINCRONA: 2h/a Dalgalarrondo, Paulo.
0 conceito de [ Encontro via Google Meet Psicopatologia e semiologia
normalidade ASSINCRONA: 4h/a dos  transtornos  mentais
) [recurso eletronico] — 3.ed. —
- Leitura do texto recomendado Porto Alegre : Artmed, 2019.
- Atividade avaliativa no Moodle CAP4
4 16/11 Manuais diagnésticos e | SINCRONA: 2h/a American Psychiatric
0 conceito de Encontro via Google Meet Association (2014). Manual
normalidade ASSINCRONA: 4h/a diagnoéstico e estatistico de
) transtornos mentais. 5% ed.
- Leitura do texto recomendado (DSM V). Porto Alegre:
- Video sobre o tema Artmed. (Se¢do I: pg.05-24)
5 23/11 Transtornos SINCRONA: 2h/a Stahl, SM. (2014).
Depressivos Encontro via Google Meet Psicofarmacologia: bases
ASSINCRONA: 4h/a neurocientificas e aplicagdes
) praticas. 4ed. Rio de Janeiro:
- Leitura do texto recomendado; Guanabara Koogan. (cap 06)
- Filme (para o estudo de caso)
6 30/11 Transtornos SINCRONA: 2h/a DOUGHER, Michael 1T
Depressivos Encontro via Google Meet HACKBERT, Lucianne. Uma
, explicacdo analitico -
ASSINCRONA: 4h/a ~
comportamental da depressdo
- Leitura do texto recomendado e o relato de um caso
- Atividade  avaliativa  no utilizando procedimentos
basead itacdo. Rev.
Moodle (estudo de caso 1) aseados ma acettacao Eiv
bras. ter. comport. cogn., Sao




Paulo, v. 5, n.2,p. 167-184,
dez. 2003 .

07/12

SINCRONA: 2h/a

Transtornos de Zamignani, D. R &Banaco,
Ansiedade Encontro via Google Meet R. A. (2005). Um Panorama
ASSINCRONA: 4h/a Analitico-Comportamental
sobre os Transtornos de
- Leitura do texto recomendado; Ansiedade. Revista
- Filme (para o estudo de caso) Brasileira e Terapia
Comportamental e
Cognitiva, 7, 077-09

8 14/12 Transtornos de | SINCRONA:2h/a Stahl, SM. (2014).

Ansiedade Encontro via Google Meet Psicofarmacologia: bases
ASSINCRONA: 4h/a neurocientificas e aplicagdes
praticas. 4ed. Rio de Janeiro:
- Leitura do texto recomendado Guanabara Koogan. (cap 09)
- Atividade avaliativa no
Moodle (estudo de caso 2)

9 01/02 Transtornos SINCRONA: 2h/a NORTE, Carlos Eduardo et al
Relacionados a Trauma | Encontro via Google Meet Impacto  da  terapia
e a Estressores ASSINCRONA: 2h/a cognitivo-comportamental nos

fatores neurobioldgicos

Leitura do texto recomendado relacionados 4 resiliéncia.
Rev. psiquiatr. clin.,, Séo
Paulo , v. 38, n. 1, p. 43-45,
2011 .

10 08/02 SINCRONA: 2h/a FERNANDES, Priscila
Transtorno Encontro via Google Meet Assumpgdo and
Obsessivo-compulsivo; ASSINCRONA: 4l CARVALHO, Marcele Regine

de. Alteragdes

- Leitura do texto recomendado; Neurobiologicas Verificadas a

- Filme (para o estudo de caso) partir do Tratamento com
Terapia
Cognitivo-comportamental no
Transtorno
Obsessivo-Compulsivo. Psic.:
Teor. e Pesq. [online]. 2016,
vol.32, n.2

11 15/02 Transtornos SINCRONA: 2h/a DO VALE, Antonio Maia
Alimentares Encontro via Google Meet Olsen; ELIAS, Liana Rosa.

ASSINCRONA: 4h/a
- Leitura do texto
recomendado
- Atividade avaliativa no

Moodle (estudo de caso 3)

Transtornos alimentares: uma
perspectiva
analitico-comportamental.
Revista brasileira de terapia
comportamental e cognitiva,
v. 13, n. 1, p. 52-70, 2011.




RIBEIRO, Gabriela;
SANTOS, Osvaldo;
SAMPAIO, Daniel.
Obesidade: um fendtipo de
dependéncia?. Revista
Portuguesa de

Endocrinologia, Diabetes e
Metabolismo, v. 10, n. 2, p.
193-199, 2015.

12

22/02

SINCRONA: 2h/a

Nova avalia¢do

devolutivas
ASSINCRONA: 2h/a

Nova avaliagdo

Transtornos da . . .
Personalidade Encontro via Google Meet RANGE,  B.  Psicoterapias
) Cognitivo-Comportamentais:
ASSINCRONA: 2h/a Um Didlogo Com a
- Leitura do texto recomendado; Psiquiatria. Porto Alegre
Artmed, 2001/2011.
13 01/03 FERIADO
14 08/03 Transtornos da SINCRONA: 2h/a
Personalidade Encontro via Google Meet RANGE, B. Psicoterapias
] Cognitivo-Comportamentais:
ASSINCRONA: 2h/a <
Um  Didlogo Com a
Leitura do texto recomendado Psiquiatria. Porto Alegre
Artmed, 2001/2011.
*Entrega do trabalho final do
curso*®
15 15/03 Criticas e alternativas | SINCRONA: 2h/a
ao modelo do DSM Encontro via Google Meet BRUNONL, Andre
) Russowsky.  Beyond  the
ASSINCRONA: 2h/a DSM: trends in psychiatry
Leitura do texto recomendado diagnoses. Arch. Clin.
Psychiatry (Sdo Paulo), Sao
Paulo. v.44,n. 6, p. 154-158,
Dec. 2017
16 22/03 Devolutivas ¢ | SINCRONA: 2h/a
encerramento da Encontro via Google Meet -
discipina/

VL. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM
- Aulas expositivas dialogadas;

- Leitura de textos;

- Atividades de analise de textos e videos;

- Foruns de discussao de conteudo.

- Estudos de caso




Ferramentas de ensino remoto:

- O Moodle sera a plataforma oficial da disciplina*;

- Serdo utilizados recursos adicionais do pacote Gsuite;

- Os encontros sincronos serdo realizados por meio da plataforma Google Meet. O link para acessar as
aulas ficard disponivel no Moodle. As aulas sincronas ocorrerdo nas tergas-feiras, entre 10:00 e 11:50. As
aulas serdo gravadas e ficardo disponiveis para os estudantes assistirem de forma assincrona.

- Com recurso pedagoégico auxiliar poderdo ser utilizados filmes e videos gravados ou selecionados pela
docente.

*Por questoes de seguranga e organizacdo da docente, o acesso aos encontros sincronos e as atividades
realizadas por meio do GSuite deverdo ser realizados por meio do e-mail institucional (@ufsc) ou,
alternativamente, de conta previamente identificada e autorizada pela docente.

VII. AVALIACAO
Nota final: (Nota 1 + Nota 2)/2

Nota 1-10,0
e Participacao nos encontros sincronos: 4,0 pontos
Serdo atribuidos 0,4 pontos para cada participacao (até o maximo de 4,0 pontos ou 10 participagdes)
nas atividades interativas propostas durante os encontros sincronos. Estas atividades ficarao
disponiveis para realizacdo de maneira assincrona, a partir da visualizagdo das gravagdes, sem
prejuizo de nota.

e Atividades assincronas no Moodle: 6,0 pontos
Serdo realizadas quatro atividades avaliativas, de maneira assincrona, na plataforma Moodle. Serdo
elas: um questiondrio sobre os conceitos fundamentais da disciplina e trés estudos de caso, com
valor de 1,5 ponto cada.

Nota 2 -10,0

Produ¢do de um texto integrando os principais conteudos da disciplina, entre 4 e 5 paginas (ndao contando
as referéncias). O texto devera ser produzido em duplas e deve refletir o que a dupla apreendeu dos
principais conteudos abordados (em textos, videos e encontros sincronos). E preferivel que o texto seja
autoral, no estilo portfélio*, podendo incluir impressdes pessoais sobre o contetido e reflexdes que
articulem o conteido com outras disciplinas/temas de interesse para a formagao em psicologia (desde que
bem fundamentados por referéncias académicas/cientificas). Ndo € necessario que o texto aborde
especificamente todos os temas e/ou textos contidos no plano de ensino.

Os textos serdo avaliados conforme os seguintes critérios:
o (Conhecimento demonstrado das tematicas abordadas™*;
e ArticulagGes entre os conceitos desenvolvidos;
® Analise critica das possibilidades e limites das intervengdes dos psicologos no campo da
psicopatologia;
e Objetividade, clareza e coeréncia das ideias pautadas;



e Uso correto das regras da lingua portuguesa e das normas da ABNT ou APA (incluindo referéncias
bibliograficas);
VIIL REGISTRO DE FREQUENCIA
A frequéncia sera aferida por meio da participagdo nas atividades interativas realizadas durante encontros
sincronos. Estas atividades ficardo disponiveis para realizagdo de maneira assincrona, a partir da
visualizagdo das gravagoes.

IX. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolugdo 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos de
Graduagdo da UFSC), tera direito a uma nova avaliagdo, ao final do semestre, o aluno com frequéncia
suficiente (FS) e média das avaliagdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco). A nota final,
neste caso, sera o resultado da média aritmética entre a média das avaliagdes do semestre e a nota obtida
pelo aluno nessa nova avaliagdo, conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada Resolugdo. Para
esta finalidade sera elaborada uma avaliacdo contemplando todo o contetido da disciplina, a ser
realizada no Moodle.

XI. ATENDIMENTO AOS/AS ESTUDANTES

Preferencialmente por email ou whatsapp (disponiveis no Moodle). Caso necessario, a docente agendara
um horario para videochamada via Google Meet. A docente estara disponivel para atendimento aos
estudantes as sextas-feiras das 10h as 12h.

XII. SOBRE AS CONDUTAS RELATIVAS AO ENSINO REMOTO EMERGENCIAL
Conforme orientagoes do OFICIO CIRCULAR CONJUNTO N° 003/2021/PROGRAD/SEAL de 20/4/21:

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimdnio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das fung¢des pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar
abertura de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugdo n° 017/CUn/97, que prevé como
penalidades possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao ¢ a eliminagao (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas e do(a)
professor(a), sem autorizagdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha
a atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

c) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino/aprendizagem sdo exclusivamente
para fins didaticos, sendo vedada a sua utilizagdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) Somente poderao ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia
prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravagao das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada
a sua liberdade quanto a exposicdo da imagem e da voz.



f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as
atividades avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de
ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licengas de uso e distribuicdo especificas, a
depender de cada situagdo, sendo vedada a distribui¢do do material cuja licenca ndo o permita, ou sem a
autorizagdo prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria."
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