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2% CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

PLANO DE ENSINO
I. IDENTIFICACAO
Departamento: Psicologia Semestre; 2021.2 Turma: 06319
Disciplina: PSI 7605 - Teoria e Técnica dos processos Horas/aula semanais: 3 Horério: 059103
grupais
Professor: Andréia Isabel Giacomozzi e-mail: agiacomozzi@hotmail.com
Horas de PCC: 18 Oferta para os cursos: Psicologia
Equivaléncia: NA Pré-requisitos: Psicologia Social Il
C/H Téorica: 54 h/a C/H Pratica: NA C/H Total: 54 h/a

Tipo: Obrigatéria

II. EMENTA

Processos intra e intergrupais; Dindmica de Grupos; Historico epistemologico das teorias e técnicas grupais;
Observacdo sistematica de grupos; Analise tedrico-pratica do trabalho do psicélogo com grupos; Metodologia
do trabalho grupal.

Maximo 400 caracteres com espagos.

III. TEMAS DE ESTUDO

Unidade I — Conceitos Basicos

1.1. Contribuigdes tedricas sobre grupos: Lewin, Bion, Freud, Pichoén-Riviére, Moreno.
1.2 Propriedades estruturais do grupo.

Unidade II — Processos Grupais

2.1. O processo de interagdo psicossocial.
2.2. Niveis de interacao.

2.3. Normas do grupo.

2.4. Coesao grupal e pressdo do grupo.

Unidade III — Coordenagdo de grupos

4.1. O papel do coordenador de grupos.

4.2. Mediagao e facilitacdo como possibilidades do processo grupal.
4.3. Consideragdes éticas no uso das técnicas de dinamica de grupo.

Unidade IV — Técnicas de dindmica de grupo.
5.1. Utilizagdo de técnicas de dindmica de grupos em diferentes contextos (saude, educagdo, comunidade,
instituicdes, etc).
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IV. OBJETIVOS

1. Possibilitar aos alunos maior conhecimento do comportamento humano em situagdes de grupo.

Oferecer elementos teorico-praticos de compreenséo dos fendbmenos grupais e da importancia destes no contex

da intervengdo em Psicologia.

V. CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Favorecer 0 exercicio do comportamento em grupo, o desenvolvimento das atitudes de escuta, percepgéo e
interagdo com o outro, levando a compreensao das relagdes e processos grupais em sua historicidade.

OBS.: AS AULAS SINCRONAS OCORRERAO NAS SEGUNDAS-FEIRAS AS 10:00hs

S D Conteud Referéncia Método/Recu
1 25/10 Apresentagao e discussdo do | Atividade pratica - dindmica de Sincrona: Google Meet link
plano de ensino. grupo; no Moodle (apresentagdo de
conteudo e duvidas) - lTh e
30min
Assincrona: Contetido
gravado da atividade sincrona -
1h e 30 min
2 01/11 Conceito de Grupo Assincrona: Leitura prévia das
- Afinal, o que é um grupo?. Em: referéncias indicadas e assistir
Andalo, C. (2006). Mediagao video postado pela professora
grupal: uma leitura sobre defini¢ao de grupos - 1h
historico-cultural. Sdo Paulo: ¢ 30 min
Agora. Realizar atividade de
- Importancia e conceituagio de consolidacdo participando do
grupo. Em: Zimerman, D. (2000). forum sobre conceito de grupo
Fundamentos basicos das (aferimento de frequéncia) - 1
grupoterapias. Porto Alegre: h
Artmed. Reimpressdo 2010.
3 08/11 Modalidades Grupais Assincrona: Leitura prévia das
- Modalidades grupais. Em: referéncias indicadas - 1h e 30
Zimerman, D. (2000).
Fundamentps basicos das Sincrona: Google Meet
grupoteraplgs. Port(i Alegre: (apresentacdo de contetido e
Artmed. Reimpressao 2010. davidas) - 1h e 30
Assincronas: Atividade de
consolidacao - escrever um
paragrafo sobre as
modalidades grupais no
forum via moodle (registro de
frequéncia) + contetido
gravado da atividade sincrona -
1h30




15/11

Contribuigdes teodricas sobre
08 grupos.

- Os marcos referenciais
teoricos fundantes. Em:
Osorio, L. C. (2003).
Psicologia Grupal: uma nova
disciplina para o advento de
uma era. Porto Alegre:
Artmed.

- Assincrona: Leitura prévia das
referéncias indicadas - 1 h e 30

- Atividade avaliativa 1 -
Assincrona: Em grupos de até 5
alunos - Elaborar durante a
semana um video de 3 minutos
sobre um dos marcos referenciais
teoricos e postar no moodle (Esta
atividade sera avaliativa (2,5) e
de aferimento de presenca) - 3 h

22/11 Contribuicdes teoricas sobre | - Estagios de Desenvolvimento |- Assincrona: Leitura prévia das
0S grupos. Grupal. Em: Moscovici, F. referéncias indicadas - 1h
(2005). Desenvolvimento - Assincrona: Assistir video
interpessoal: treinamento em postado pela professora - 15
grupo. 15 Ed. Rio de Janeiro: min
José Olympio. - Sincrona: Google Meet
(debate sobre contetdo e
davidas) - Th e 30
- Assincrona: Atividade de
consolidagdo - escrever um
paragrafo sobre os estagios
de desenvolvimento grupal
no forum via moodle (registro
de frequéncia) + contetido
gravado da atividade sincrona -
1h30
29/11 Contribuicdes teoricas sobre | - Os diferentes objetivos do - Assincrona: Leitura prévia das
0S grupos. trabalho grupal. Em: Fernandes, referéncias indicadas - 1h e 30
W. J.; Svartman, B., Fernandes, - Assincrona: Assistir video
B. S. & cols. (2003). Grupos e postado pela professora - 15
configuragdes vinculares. Porto min
Alegre: Artmed - Assincrona: Atividade de
consolidacdo - escrever um
paragrafo sobre os diferentes
objetivos do trabalho grupal
no forum via moodle (registro
de frequéncia) - 1 hora
06/12 Processos Grupais - Papéis - Papéis e lideranga. Em: - Assincrona: Leitura prévia das
Zimerman, D. (2000). referéncias indicadas - 1 30h
Fundamentos basicos das - Assincrona: Atividade de
grupoterapias. Porto Alegre: consolidagao através da
Artmed. Reimpressdo 2010. participag¢@o no férum
(registro de frequéncia) - 1 30h
- Sincrona - Google mett
13/12 - Energia no grupo: tensdo e - Assincrona: Leitura prévia das

Processos Grupais - Tensdo
e conflito

conflito. Em: Moscovici, F.
(2005). Desenvolvimento
interpessoal: treinamento em
grupo. 15 Ed. Rio de Janeiro:
José Olympio

referéncias indicadas - 1h e 30
- Assincrona: Atividade de
consolidacdo através da gravagdo
de um Podcast (de até 3 minutos)
em grupo de até 5 pessoas sobre
formas de resolugao de conflito

grupal (registro de frequéncia)
(2,5) - 3h




9 31/01 Praticas de coordenagdo de | Texto: Coordenar-Intervir. - Assincrona: Leitura prévia das
grupo - O Papel do Gayotto, M.L.C. (2003). referéncias indicadas - 1h.
Psicologo na coordenag@o Liderando II: aprenda a coordenar | - Sincrona: Google Meet (debate
de grupos. grupos, Petropolis: Vozes. sobre contetido e dividas) - lh e
Atividade pratica de 30
dindmica de grupo online - - Assincrona: conteudo gravado
Psicodrama - Convidada da atividade sincrona - 1h 30
Psicologa MsC. Maiara
Leandro.
10 07/02 Mediagao grupal na Texto a ser indicado pela
modalidade online: convidada - Assincrona: contetido gravado
Convidada Psicologa MsC. da aula de Juliana Fiorott sobre
Juliana Fiorott grupos na modalidade online - 1h
11 14/02 Orientaqﬁo para os Atividade sincrona
Relatorios Finais
12 21/02 Orientagdo para os
Relatorios Finais sob - Assincrona: Preparacdo do
agendamento prévio relatorio integrado + horas no
. campo=15h
para os que ainda
necessitarem - agendar
pelo email da
professora.
13 28/02 Semana de entrega Atividade avaliativa - A
dos Relatorios Finais - Assincrona: Entrega do relatorio
0S Relatorios rinais .
sobre o trabalho realizado em
campo - PPO VI (5,0) no dia x -
mesma data de PPO VI.
Preparagéo do video apresentagio
do trabalho de campo=2 h
14 07/03 ¢ 09/03 Apresentagdo dos trabalhos Atividade avaliativa - sincrona:
praticos/Integrado com a
disciplina PPO VI em
forma banner. Os alunos que Apresentagdo do banner na aula
ndo puderem apresentar o sincrona ou gravagao de video
banner na aula sincronia para os que ndo puderem estar no
deverdo gravar um video e encontro sincrono (2 h)
enviar para as professoras
de TTGP e PPOVI.
Entrega dos trabalhos
escritos.
Na sala de PPO - 8:00-
9:00 no dia 09/03
15 14/03 Apresentagdo dos trabalhos Atividade avaliativa -

préticos dos que NAO
integram em forma banner
(10 a 15 minutos) os alunos
que ndo puderem apresentar
o banner na aula sincronia
deverdo gravar um video e
enviar para as

Apresentagdo do banner na aula
sincrona ou gravagdo de video
para os que ndo puderem estar no
encontro sincrono (2 h)




16 21/03 Nova avalia¢do de forma
assincrona - Entrega de
novo relatorio com ajustes
sugeridos pela professora

Preparacdo do relatorio integrado
+ horas no campo= 15 h

Preparacdo do banner ou video
apresentagdo do trabalho de
campo=3 h

Carga horaria Total: 54 h/a
Carga horaria Assincrona: 44 h/a
Carga horaria Sincrona: 10 horas

VI. METODOS E TECNICAS DE ENSINO

a)  Leitura de textos prévia dos textos indicados - Atividade assincrona;

b)  Aulas expositivas - dialogadas; Exposi¢des orais/Discussdo/Debates/sessido de esclarecimento de
duvidas (por meio de recursos digitais - Google meet) - Atividade sincrona que ficard gravad:
transformando-se em assincrona posteriormente;

C) Discussao de textos em grupos , participacéo no férum, gravagéo de podcast e video - Assincrona;

d)  Pesquisa bibliografica - Assincrona;

e)  Observagdo do funcionamento grupal online através dos campos ofertados em PPO VI

Ferramentas de ensino remoto:

- Google Meet (para aulas expositivas ou sessdes de duvidas ou discussdo sobre temas previamente

acordados);

- Videos gravados (produzidos pela professora, pelos estudantes como parte de uma atividade avaliativa ou

outros disponiveis nas redes usado com objetivo pedagdgico) (Assincrono)

- Férum, chats, tarefa (Moodle) (Assincrono)
- Podcasts (Assincrono)

Sera utilizado o0 Google Meet para as aulas sincronas

VII. AVALIACAO

A avaliacdo sera realizada de quatro formas:
1) Freqiiéncia;

2) Participagdo;

3) Observagao e/ou coordenagdo de grupo;
4) Elaboragao de video (2,5);

5) Elaboragdo de Podcast (2,5)

6) Elaboragédo de relatdrio integrado com a disciplina de PPO VI (5,0).




VIIL. REGISTRO DE FREQUENCIA

- As atividades realizadas ao longo do semestre serao utilizadas pela professora para afericio de
frequéncia.

OBSERVACOES:

A atribui¢do de notas para avaliacdo, trabalhos escritos e coordenagio/observacao de grupo levardo em
conta os seguintes critérios:

1. Objetividade, clareza e coeréncia nas idéias pautadas no documento e ou video;

2. Pertinéncia dos assuntos em relagéo aos objetivos da disciplina;
3. Pontualidade;
4. Freqléncia;
5. Etica no campo.
NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no artigo 70, paragrafo 2° da Resolug¢ao 017/Cun/97, a qual dispde sobre o Regulamento
dos Cursos de Graduagao da UFSC, tera direito a uma nova avaliagdo, no final do semestre, o aluno com
freqiiéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula
cinco), exceto nas disciplinas que envolvam Estagio Curricular, Pratica de Ensino e Trabalho de Conclusdo do
Curso ou equivalente, ou disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de laboratério ou clinica
definidas pelo Departamento e homologados pelo Colegiado de Curso, para as quais a possibilidade de nova
avaliag@o ficara a critério do respectivo Colegiado do Curso.

A nota final do aluno considerando a nova avaliagdo, de acordo com Artigo 71, paragrafo 3°, sera calculada
através da média aritmética entre a média das notas das avaliagdes parciais e a nota obtida na Nova Avaliagdo.

I. SOBRE O ANDAMENTO DAS AULAS
1. Solicitamos manter os celulares desligados no decorrer das aulas;

2. Cuidar individualmente e coletivamente do processo de aprendizagem (ouvindo, debatendo, sugerindo, instigan
reflexdes...);

3. E fundamental para o desenvolvimento das aulas e atividades sincronas a leitura prévia dos textos indicados.

VIII. REFERENCIAS BASICAS

OBS: a bibliografia sera disponibilizada em pdf ou o link do texto para acesso na internet via moodle.
Amado, G. & Guittet, A. (1982). 4 dinamica da comunica¢do nos grupos. Rio de Janeiro: Zahar.

Andalé, C. (2006). Mediagdo grupal: uma leitura historico-cultural. Sao Paulo: Agora.

Osorio, L.C. (2003). Psicologia grupal: uma nova disciplina para o advento de uma nova era. Porto Alegre:
Artmed.

Zimerman, D. & Osoério, L. C. (1997). Como trabalhamos com grupos. Porto Alegre: Artmed.




Zimerman, D. (2000). Fundamentos bdsicos das grupoterapias. Porto Alegre: Artmed. Reimpressao 2010.

IX. REFERENCIAS COMPLEMENTARES

Azevedo, M. R. D. & Mello, V. M. R. M. (2009). Trabalhando em grupo com adolescentes: um guia para o
dia-a-dia. Sdo Paulo: Atheneu.

Cartwright, D. & Zander, A. (1975). Dindmica de grupo. Sao Paulo: Herder, 2 volumes.

Carvalho, N. M. (2010). Dindmica para idosos. Petropolis: Vozes.

Castilho, A. (1994). 4 dindmica do trabalho em grupo. Rio de Janeiro: Qualitymark.

Costa, E. P. (2007). Técnicas de dindmica; facilitando o trabalho com grupos. Rio de Janeiro: Wak ed.
Fernandes, W. J.; Svartman, B., Fernandes, B. S. & cols. (2003). Grupos e configuracgdes vinculares. Porto
Alegre: Artmed.

Fritizen, S. J. (2009). Exercicios praticos. Petropolis: Vozes.

Lewin. K. (1973). Problemas de dindmica de grupo. Sdo Paulo: Cultrix.

Manes, S. (2007). 83 jogos psicoldgicos para a dindmica de grupos. Lisboa: Paulus Editora.

Minicucci, A. (2007). Dinamica de grupo: teorias e sistemas. Sdo Paulo: Atlas.

Moreno, J. L. (1981). Psicodrama. Sao Paulo: Cultrix.

Moscovici, F. (2005). Desenvolvimento interpessoal: treinamento em grupo. 15°. Ed. Rio de Janeiro: José
Olympio.

Osorio, L. C. (2000). Grupos — Teoria e Pratica. Porto Alegre: Artmed.

Osorio, L.C. (2007). Grupoterapias: abordagens atuais. Porto Alegre: Artmed.

Priotto, E. P. (2010). Dindmicas de Grupo para adolescentes. Petropolis: Vozes.

Rodrigues, A.; Assmar, E.; Jablonski, B. (2009). Psicologia Social. Petropolis: Vozes.

Yalom, 1.D. (2006). Psicoterapia de grupo: teoria e pratica. Porto Alegre: Artmed.

Yozo, R. Y. K. (1996). 100 jogos para grupos: uma abordagem psicodramdtica para empresas, escolas e
clinicas. Sao Paulo: agora.

X. ATENDIMENTO AOS ALUNOS

Os alunos que tiverem duvidas ou precisarem de atendimentos deverdo enviar email para agendamento:
agiacomozzi@hotmail.com ou para monitora Eduarda Cardoso email: cardosoeduardav(@gmail.com

SOBRE DIREITO AUTORAL E DE IMAGEM

1-Respeite o material produzido pelo seu professor. Se utilizar, referencie. Ndo faga cépia e divulgacdo nao
autorizada.

Sobre conteuddos gravados: além de direitos autorais, podem envolver o direito de imagem tanto do
professor quanto dos discentes envolvidos. O uso da imagem exige autorizacdo da pessoa envolvida.
Videoaulas e/ou gravac¢des serdo produzidas especificamente para essa disciplina/turma, para utilizacdo na
plataforma xxxxxx. Sua reproducdo e divulgacdo ndo esta autorizada.

ou

2- Ndo sera permitido gravar, fotografar ou copiar as aulas disponibilizadas no Moodle. O uso nao autorizado
de material original retirado das aulas constitui contrafacao — violagdo de direitos autorais — conforme a Lei
n2 9.610/98 —Lei de Direitos Autorais.

**Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitdrio, para substituicdo de aulas presenciais por
aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-19, em atencdo as
resolugbes normativas n2 140/2020/CUn, n2149/CUn/2021, n? 6/2021/CUn, a portaria normativa nQ.
405/2021/GR e ao Oficio Circular n2 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de abril de 2021, que dispdem sobre as
atividades de ensino ndo presenciais na UFSC.
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SEGURANGCA E ETICA NO AMBIENTE VIRTUAL

a) Espera-se dos(as) discentes condutas adequadas ao contexto académico. Atos que sejam contra: a
integridade fisica e moral da pessoa; o patrimonio ético, cientifico, cultural, material e, inclusive o de
informatica; e o exercicio das fungdes pedagogicas, cientificas e administrativas, poderdo acarretar abertura
de processo disciplinar discente, nos termos da Resolugdo n® 017/CUn/97, que prevé como penalidades
possiveis a adverténcia, a repreensdo, a suspensao ¢ a eliminagdo (desligamento da UFSC).

b) Devem ser observados os direitos de imagem tanto de docentes, quanto de discentes, sendo vedado
disponibilizar, por quaisquer meios digitais ou fisicos, os dados, a imagem e a voz de colegas ¢ do(a)
professor(a), sem autorizagdo especifica para a finalidade pretendida e/ou para qualquer finalidade estranha a
atividade de ensino, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

¢) Todos os materiais disponibilizados no ambiente virtual de ensino/aprendizagem sao exclusivamente para
fins didaticos, sendo vedada a sua utilizagdo para qualquer outra finalidade, sob pena de responder
administrativa e judicialmente.

d) Somente poderao ser gravadas pelos discentes as atividades sincronas propostas mediante concordancia
prévia dos docentes e colegas, sob pena de responder administrativa e judicialmente.

e) A gravagdo das aulas sincronas pelo(a) docente deve ser informada aos discentes, devendo ser respeitada a
sua liberdade quanto a exposi¢do da imagem e da voz.

f) A liberdade de escolha de exposicdo da imagem e da voz ndo isenta o(a) discente de realizar as atividades
avaliativas originalmente propostas ou alternativas, devidamente especificadas no plano de ensino.

g) Os materiais disponibilizados no ambiente virtual possuem licencas de uso e distribuicdo especificas, a
depender de cada situacdo, sendo vedada a distribuicdo do material cuja licenga ndo o permita, ou sem a
autorizagao prévia dos(as) professores(as) para o material de sua autoria."



