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I1. EMENTA

Aspectos histdricos e conceituais da atencao a crise e urgéncias em salde mental. Atencdo a crise no
contexto da Reforma Psiquiatrica. Cronologia da crise. Conceitos de diferentes situacbes de urgéncia
psicolégica em variados contextos: clinicos; laborais; em situacbes de desastre. Modelos de

intervencGes psicoldgicas; acbes interdisciplinares e intervencdes em rede.

111. TEMAS DE ESTUDO (CONTEUDO PROGRAMATICO)

1. Crise, risco psiquiatrico e urgéncias no campo da salde mental.

2. Diretrizes de cuidados as urgéncias na Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS) e Rede de Atencéo as

Urgéncias e Emergéncias (RUE).

3. Modalidades de atendimento em situaces de crise e urgéncias: acolhimento, primeiros cuidados
psicolégicos, debriefing psicoldgico, psicoterapia breve de crise, acompanhamento terapéutico,

entrevista psicologica; trabalho em equipe e/ou intervengdo em rede.

4. Praticas psicoldgicas em emergéncias pos-desastres.

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-
19, em atencao as resolugdes normativas n® 140/2020/CUn, n°149/CUn/2021, n° 6/2021/CUn, a
portaria normativa n°. 405/2021/GR e ao Oficio Circular n° 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de
abril de 2021, que dispdem sobre as atividades de ensino nédo presenciais na UFSC.



5. A salde emocional do psicdlogo que atua em situacdes de crise e de urgéncia.

IV.OBJETIVOS

e  Caracterizar crise, risco psiquiatrico e urgéncia no campo da satide mental.
e  Apontar os quadros clinicos de emergéncia psiquiatrica.

e Reconhecer as diretrizes que norteiam a Atencdo Psicossocial nas situagdes de crise e

urgéncia em satde mental.
e  Analisar 0 manejo de urgéncias de acordo com o paradigma da Atencédo Psicossocial.

e |dentificar recursos para intervencdo diante de criancas, adolescentes e/ou adultos em
cenarios de estresse agudo, luto, ataque de panico, risco suicida, crise psicética e pessoas

com comportamento agressivo e/ou agitacdo psicomotora;

e Reconhecer a saide emocional do psic6logo que atua em situacdes de crise e quais cuidados

necessarios ao profissional.

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicdo de aulas
presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavirus — COVID-
19, em atencao as resolugdes normativas n® 140/2020/CUn, n°149/CUn/2021, n° 6/2021/CUn, a
portaria normativa n°. 405/2021/GR e ao Oficio Circular n° 003/2021/PROGRAD/SEAI de 20 de
abril de 2021, que dispdem sobre as atividades de ensino nédo presenciais na UFSC.



V. CRONOGRAMA

Os momentos sincronos ocorrerdo nas tercas-feiras, por meio da plataforma Google Meet, com inicio as 8h20 de acordo com a agenda abaixo.

Agenda

[y Contetido Referéncia Meétodo/recurso
Apresentacdodo plano de ensino Sincrono (tempo previsto -1h/a)
1 | 26/10 | Acordos pedagdgicos Webconferéncia e chat —google meet

2 02/11 Feriado

Crise, risco psiquiatrico e urgéncia no Ferreira-Santos, E. (1997). | Sincrono (tempo previsto -1h/a) -google meet

3 [ 09/11 | campo da saude mental
Campos, J. P. (2015). Leitura das referéncias indicadas

Fluxos na atencdo as crises em saude Dias et al. (2020) Assincrono (tempo previsto 4/a)
mental na RAPS e RUE

4 16/11 - Leitura da referéncia indicada
Producdo de texto opinativo sobre artigo
Acolhimento psicossocial: avaliagdo de | Campos (2015) Sincrono (tempo previsto -2h/a) —google meet
riscos e Vulnerabilidades.
P 23/11 Jardim & Dimenstein - Leitura da referéncia indicada
Organizacao dos grupos de (2007)
apresentacao
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Agenda

s Contetido Referéncia Metodo/recurso
As crises repentinas: estresse agudo/ Pinto et al. (2012). Assincrono (tempo previsto — 4h/a)
traumatico e as reacGes agudas de luto Gregio et al. (2015)
6 30/11 - Leitura da referéncia indicada

- Interpretacdo de uma imagem, a luz do conteutdo

Assincrono (tempo previsto - 2h/a)

Organizacao dos grupos de

7 | 07712 | apresentaco Referéncias das aulas de 09 | Reunido do grupo para discussdo das

alb apresentacdes tematicas e organizacgéo das
apresentacoes
A perspectiva da psicologia na gestao Assincrono (tempo previsto — 3h/a)

integral de riscos e desastres Organizacio Mundial da

Salide (2011). - Leitura da referéncia indicada

8 |14/12

Apresentacao - Grupo 1 Sincrono (tempo previsto -1h/a) - google meet
A crise do morrer, intervencdes
Multiprofissionais e contexto da UTI: Caiub et al. (2005)
9 | 01/02 | cuidado paliativo

Apresentacdo e debate de uma tematica
(Entrega da Avaliacao)

Crepaldi et al. (2020) Assincrono (tempo previsto -1h/a)
AC1: Sintese do conteldo apresentado pelo G1
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Agenda

prevista Contetdo Referéncia Método/recurso
Apresentacdo- Grupo 2 Manfro et al. (2008) Sincrono (tempo previsto -1h/a) - google meet
Manejo da pessoa em situacéo de Apresentagdo e debate de uma tematica
10 | 08/02 | ataque de panico pelo SAMU ou na Campos & Stefanello (Entrega da Avaliagéo)
emergencia (2015) Assincrono (tempo previsto -1h/a)
AC2: Sintese do contetdo apresentado pelo G2
Apresentacdo- Grupo 3 Mantovani et al. (2010). Sincrono (tempo previsto -1h/a) - google meet
Manejo multiprofissional de equipes Apresentacdo e debate de uma temética
1 | 1502 | &M emergéncias geral psiquiatrica: Mauricio (2008). (Entrega da Avaliag&o)
comportamento agressivo, agitacao
psicomotora Assincrono (tempo previsto -30min)
AC3: Sintese do conteudo apresentado pelo G3
Apresentacao - Grupo 4 Sincrono (tempo previsto -1h/a) - google meet
A condugdo da entrevista psicoldgica Fukumitsu, K. 0. (2013). Apresentacdo e debate de uma tematica
na detecgéo precoce do risco suicida em : (Entrega da Avaliagéo)
. . i Gondim (2015
121 22102 | contexto hospitalar e na psicoterapia ( )
Bertolote et al. (2010). Assincrono (tempo previsto -1h/a)
AC4: Sintese do conteudo apresentado pelo G4
13 | 01/03 Feriado
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Agenda . Ao .
prevista Contetdo Referéncia Método/recurso
Apresentacao - Grupo 5 o Sincrono (tempo previsto -1h/a) - google meet
P (; o p- ) De Oliveira et al. (2009). -
14 IntervengGes multiprofissionais diante Apresentacdo e debate de uma temética (Entrega
08/03 | da crise psicotica no contexto da Raps | Ferigato et al. (2007). da Avaliagao)
_ Assincrono (tempo previsto -1h/a)
Nascimento et al. (2014). AC5: Sintese do contetido apresentado pelo G5
Apresentacdo - Grupo 6 Sincrono (tempo previsto -1h/a) - google meet
IntervengOes em hospital pediatrico Sousa, et al. (2017).
15 | 15/03 elou narAaps': s urgéncias na infancia e ] Apresentacédo e debate de uma tematica (Entrega
adolescéncia Scivoletto et al. (2010). da Avaliacio)
Assincrono (tempo previsto -1h/a)
ACB6: Sintese do contetdo apresentado pelo G6
Nova avaliagéo o Assincrono
16 | 22/03 Todas as referéncias Tempo previsto (3h/a)
indicadas Entrega pelo moodle até as 12h
Carga horaria total: 36h/a
Sincrona: 16 h/a
Assincrona: 20h/a
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VI. METODOS E ESTRATEGIAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM

- Exposic0es orais
- Discusséo/Debates/sessdo de esclarecimento de davidas (por meio de recursos digitais);
- Leitura dos textos obrigatorios

- Elaboracéo e apresentacéo de trabalho

Ferramentas de ensino remoto:

- O Moodle sera a plataforma oficial da disciplina;

- Serdo utilizados recursos adicionais do pacote Gsuite;

- Os encontros sincronos serdo realizados por meio da plataforma Google Meet.

- O link para acessar as aulas ficara disponivel no Moodle. As aulas sincronas ocorrerdo nas tercas-
feiras, entre 8h20 e 10h.

- As aulas serdo gravadas e ficardo disponiveis para os estudantes assistirem de forma assincrona.

- Poderao ser utilizados filmes e videos gravados ou selecionados pela docente.

VIl. AVALIACAO

Notas:
- 1. Entrega das atividades nas aulas 4, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, e 15. (vale 5,0 pontos)

- 2. Apresentacdo em grupo (Video, slides) sobre uma das tematicas propostas (vale 5,0
pontos)

A atribuicdo de notas levara em conta os seguintes critérios:
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- Atividades complementares coerentes e fundamentadas nos textos e discussdes das aulas
sincronas;
- Pontualidade na entrega das ACs.

- Integragdo, objetividade, clareza, coeréncia e ndo repeticdo de contedos no video ou
slides (2,0);

- Dominio de conceitos na confeccao do video ou slides. Para tanto, é necessario o uso de
materiais bibliograficos basicos e indicados, além de outros. Os grupos deverao abordar
intervencOes multiprofissionais em um cenario especifico de atuacdo profissional com
pessoas em situacéo de crise (2,0);

- Pontualidade na entrega dos slides ou video, de acordo com o cronograma (1,0);
- Podera ser convidado um profissional expert na tematica para participar da aula sincrona

ou ainda do video. Os grupos que optarem pela apresentacéo de slides poderéo fazé-lo
sem a participacdo de um profissional expert.

VIIIl. REGISTRO DE FREQUENCIA

As atividades realizadas ao longo da disciplina serdo utilizadas para atribuicéo de frequéncia.

IX. NOVA AVALIACAO

Conforme previsto no Artigo 70, paragrafo 2° da Resolucdo 017/CUn/97 (Regulamento dos Cursos
de Graduacdo da UFSC), tera direito a uma nova avaliacdo, ao final do semestre, 0 aluno com frequéncia
suficiente (FS) e média das avaliacfes do semestre entre 3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco). A nota
final, neste caso, seré o resultado da média aritmética entre a média das avaliacBes do semestre e a nota
obtida pelo aluno nessa nova avaliagdo, conforme previsto no Artigo 71, paragrafo 3° da citada

Resolucéo.
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