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I. IDENTIFICACAO

Curso: Nutrigdo Disciplina: PSI 5608 Psicologia e Nutrigdo
Horas/aula semanais: 2 (36 h/a)
Pré-requisitos: -

II. EMENTA

Conhecimentos bésicos em Psicologia. Historia da Psicologia. Psicologia e Territério em Satde
Mental. O modelo CAPS. Concepcdes do normal versus patologico. Aspectos biopsicossociais
envolvidos no comportamento alimentar. Transtornos alimentares. Psicologia Social: uma visao de
prevengdo e promogdo da satde. Interacdo humana e relagdes interpessoais: aspectos interatuantes na
relagdo do nutricionista com o paciente (cliente e familia).

II1. OBJETIVOS

Ao final da disciplina, os/as estudantes deverdo ser capazes de:

- Conhecer a historia da Psicologia como Ciéncia e Profissao;

- Identificar os aspectos psicossociais envolvidos no processo de alimentag@o e nutri¢ao;

- Adquirir subsidios teoéricos sobre o comportamento humano que contribuam para a formacdo e a
atuagdo do profissional nutricionista.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1: Psicologia: ciéncia e profissdo
- Historia da Psicologia
- Concepgao de normal versus patologico

Unidade 2: Prevengao e promogao de saude

- Psicologia e territorio em satde mental: o modelo CAPS, a nogao de clinica ampliada

- Interagdo humana e relagdes interpessoais: aspectos interactuantes na relagcdo do nutricionista com o
paciente (cliente e familia)

- O papel da nutri¢do na equipe multidisciplinar

Unidade 3: Aspectos biopsicossociais envolvidos no comportamento alimentar
- Determinantes psicossociais da sele¢ao alimentar

Unidade 4: Transtornos alimentares:

- Principais transtornos alimentares: Pica, Transtorno de Ruminacao, Transtorno alimentar restritivo /
evitativo, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Transtorno de Compulsao alimentar;

- Caracteristicas diagnosticas, fatores de risco, comorbidade
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