
PROGRAMA DE ENSINO

I. IDENTIFICAÇÃO
Curso: Nutrição Disciplina: PSI 5608 Psicologia e Nutrição
Horas/aula semanais: 2 (36 h/a)
Pré-requisitos: -

II. EMENTA

Conhecimentos básicos em Psicologia. História da Psicologia. Psicologia e Território em Saúde
Mental. O modelo CAPS. Concepções do normal versus patológico. Aspectos biopsicossociais
envolvidos no comportamento alimentar. Transtornos alimentares. Psicologia Social: uma visão de
prevenção e promoção da saúde. Interação humana e relações interpessoais: aspectos interatuantes na
relação do nutricionista com o paciente (cliente e família).

III. OBJETIVOS
Ao final da disciplina, os/as estudantes deverão ser capazes de:
- Conhecer a história da Psicologia como Ciência e Profissão;
- Identificar os aspectos psicossociais envolvidos no processo de alimentação e nutrição;
- Adquirir subsídios teóricos sobre o comportamento humano que contribuam para a formação e a
atuação do profissional nutricionista.

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Unidade 1: Psicologia: ciência e profissão
- História da Psicologia
- Concepção de normal versus patológico

Unidade 2: Prevenção e promoção de saúde
- Psicologia e território em saúde mental: o modelo CAPS, a noção de clínica ampliada
- Interação humana e relações interpessoais: aspectos interactuantes na relação do nutricionista com o
paciente (cliente e família)
- O papel da nutrição na equipe multidisciplinar

Unidade 3: Aspectos biopsicossociais envolvidos no comportamento alimentar
- Determinantes psicossociais da seleção alimentar

Unidade 4: Transtornos alimentares:
- Principais transtornos alimentares: Pica, Transtorno de Ruminação, Transtorno alimentar restritivo /
evitativo, Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Transtorno de Compulsão alimentar;
- Características diagnósticas, fatores de risco, comorbidade
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